
 



 
 
 

 
 

คุณธรรม จรยิธรรม พื้นฐาน และหลักคําสอนทางศาสนาของ  ๕ ศาสนา 
ท่ีสงเสริมใหคนเปนคนดี และเสริมสรางสงัคมใหสงบสุขรมเย็น 

 

 

 

 
 



คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 
๑. อธิบดีกรมการศาสนา 

๒. รองอธิบดีกรมการศาสนา 

๓. นายมานัส    ทารัตนใจ    ท่ีปรึกษากรมการศาสนา 

๔. นางสาวพิไล  จิรไกรศิริ    ท่ีปรึกษากรมการศาสนา 

๕. นายชวลิต    ศิริภิรมย  ท่ีปรึกษากรมการศาสนา 

๖. นายพูลศักดิ์  สุขทรัพยทวีผล  ผูอํานวยการกองศาสนูปถัมภ 

๗. นางสุรีย       เกาศล  เลขานุการกรมการศาสนา 

ผูตรวจสอบขอมูล 
  ๑. สํานักจุฬาราชมนตรี 

  ๒. สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหงประเทศไทย 

  ๓. มูลนิธิคริสตจักรคณะแบบติสต 

  ๔.  สภาคริสตจักรในประเทศไทย 

  ๕. สหกิจคริสเตียนแหงประเทศไทย 

  ๖. มูลนิธิคริสตจักรเซเวนธเดยแอดเวนตีสแหงประเทศไทย 

  ๗. เทวสถานโบสถพราหมณ 

  ๘. สมาคมฮินดูสมาช 

  ๙. สมาคมศรีคุรุสิงหสภา 

๑๐.นายสํารวย   นักการเรียน     ผูอํานวยการสํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

๑๑. นายอนุชา   หะระหนี  ผูอํานวยการสํานักงานขับเคลื่อนแผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติ 

  ๑๒. นายวิเชียร   อนันตศิริรัตน  ผูอํานวยการกองศาสนพิธี 

 ผูรวบรวมและเรียบเรียง  
  ๑. นางสาวฐิติมา  สุภภัค             นักวิชาการศาสนาเชี่ยวชาญ (ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานการเผยแพรคุณธรรมจริยธรรม)  

  ๒.. นางสาวฟา  ศรีเมือง                    เจาหนาท่ีวิเคราะหโครงการฯ ผูประสานงานดานขอมูล 



 

คํานํา 

 ดวยในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ รัฐบาลไดกําหนดกรอบการพัฒนาประเทศยุทธศาสตรชาติระยะ ๒๐ ป ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน
ตลอดชวงวัยโดยยกระดับการศึกษาการเรียนรูใหมีคุณภาพท่ีเทาเทียม มุงเนนปลูกฝงระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ท่ีพึงประสงค การเสริมสรางสุขภาวะท่ีดี  
การสรางครอบครัวอบอุนอยูดีมีสุข รวมท้ังสรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม  ประกอบกับรัฐบาลมีนโยบายทํานุบํารุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม  
โดยใหความสําคัญกับการทํานุบํารุงศาสนาใหเขมแข็ง สงเสริมสถาบันศาสนาทุกศาสนาใหมีบทบาทในการเผยแผหลักคําสอนท่ีดีงาม ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และ
เสริมสรางความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จิตใจ และพัฒนาสังคมใหมีความสามัคคีปรองดอง ใหพุทธศาสนิชนเขาถึงแกแทคําสอนของพระพุทธเจาและสามารถ
นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  รวมท้ังสงเสริมใหมีการปลูกฝงคานิยม วัฒนธรรมท่ีดีงามท่ีมีความหลากหลายดานคุณธรรม จริยธรรม กตัญู ความซ่ือสัตย การมีวินัย 
เคารพกฎหมาย มีจิตสาธารณะ และการมีสวนรวมทําประโยชนใหประเทศ เปนพลเมืองท่ีดี เพ่ือสรางสังคมใหมีคุณภาพ คุณธรรม และอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
  เพ่ือเปนการรับนโยบายของรัฐบาล กระทรวงวัฒนธรรม จึงมีนโยบายสืบสานงานวัฒนธรรมของชาติ โดยสงเสริม สนับสนุนการทํานุบํารุงศาสนาใหมี
ความเขมแข็ง สงเสริมสถาบันศาสนาทุกศาสนาใหมีบทบาทในการเผยแพรคําสอนท่ีดีงาม ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม และเสริมสรางความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพ 
จิตใจและสังคม   

ดังนั้น กรมการศาสนา จึงไดรวมกับองคการศาสนา จัดทําองคความรูเรื่อง “คุณธรรม จริยธรรม พ้ืนฐาน และหลักคําสอนทางศาสนาของ  ๕ ศาสนา       
ท่ีสงเสริมใหคนเปนคนดี และเสริมสรางสังคมใหสงบสุขรมเย็น” เพ่ือเผยแพรองคความรูผานชองทางสื่อในรูปแบบตาง ๆ ใหเด็ก เยาวชน ประชาชนไดนําไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ รวมท้ังสงเสริมใหภาคีเครือขายไดนําองคความรูฯ ไปเผยแพรแกบุคลากรและเครือขายในสังกัด 
  ทายนี้ กรมการศาสนาขอขอบพระคุณองคการทางศาสนาท่ีไดอนุเคราะหรวมเปนคณะทํางานในการจัดทําและตรวจสอบหลักธรรม คําสอนทางศาสนาให
มีความถูกตอง ครบถวนสมบูรณตามหลักทางศาสนา และเหมาะสมแกการเผยแพรสูสาธารณชนตอไป 
 
              

                                                กรมการศาสนา 

 

 

 

 



 

สารบัญ 

                หนา 

๑. คุณธรรม จริยธรรม พ้ืนฐานของ  ๕ ศาสนา ท่ีสงเสริมใหคนเปนคนดี                 ๑ 
           ๑) คุณธรรมพ้ืนฐานของ ๕ ศาสนา                ๑ 
            ๒)  จริยธรรมพ้ืนฐานของ ๕ ศาสนา                                  ๑๑ 
     ๒.   หลักคําสอนทางศาสนาของ ๕ ศาสนา ท่ีเสริมสรางสังคมใหสงบสุขรมเย็น            ๑๖ 
           ๑) การทําความดีละเวนความชั่ว                ๑๖ 

 ๒) ความเมตตา                  ๒๓ 
 ๓) ความกตัญู                  ๒๕ 
 ๔) การเสียสละหรือการสงเคราะห                                  ๒๘ 
 ๕) ความเพียรสูความสําเร็จ                ๓๐ 

            ๖) สามัคคีปรองดอง                  ๓๑ 
            ๗) พอเพียง                   ๓๕ 
            ๘) วินัย                   ๔๐ 
            ๙) ซ่ือสัตย สุจริต                  ๔๓ 
           ๑๐)  จิตอาสา                   ๔๕ 

 
 

 

 
 



 
๑. คุณธรรม จริยธรรม พื้นฐานของ ๕ ศาสนา ท่ีสงเสริมใหคนเปนคนดี 
   ๑) คุณธรรม พื้นฐานของ ๕ ศาสนา 
 
ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา คุณธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

๑ พระพุทธศาสนา ๑. เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ( ธรรมอันดีงามหาอยาง, คุณธรรม ๕ ประการ คูกับเบญจศีล เปนธรรม
เกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษา  เบญจศีลควรมีไวประจําใจ ) 
       ๑) เมตตาและกรุณา (ความรัก ปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความสงสารคิดชวยใหพนทุกข)   
           คูกับศีลขอท่ี ๑ 
       ๒)  สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต) คูกับศีลขอท่ี ๒ 
       ๓)  กามสังวร (ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหล 
            ในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส) คูกับศีลขอท่ี ๓ 
       ๔) สัจจะ (ความสัตย ความซ่ือตรง) คูกับศีลขอท่ี ๔ 
       ๕) สติสัมปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทํา  
           และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท) คูกับศีลขอท่ี ๕ 
๒. พรหมวิหาร ๔ คุณธรรมของผูนําหรือผูประเสริฐ หรือคุณธรรมท่ีทําใหสังคมสงบสุข ธรรมประจําใจท่ีทําใหเปน 
     พรหมหรือใหเสมอดวยพรหมในทางปฏิบัติ หมายถึง คุณธรรมของผูใหญ ซ่ึงตองมีประจําในอยูตลอดเวลา 
      มี ๔ ประการ ดังนี้ 
         ๑) เมตตา คือ ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 
         ๒) กรุณา คือ ความสงสาร มีความปรารถนาชวยผูอ่ืนหรือสัตวท่ีประสบความทุกข ใหพนทุกข 
         ๓) มุทิตา คือ ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี 
         ๔) อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความรูสึกเปนกลาง ๆ  ไมดีใจ ไมเสียใจเม่ือเห็นผูอ่ืนประสบความสุขหรือความทุกข  

๑ .พ ระธรรมป ฎ ก 
(ประยุทธ  ปยุตฺ โต). 
"พจนานุ กรมพุ ทธ
ศาสน ฉบับประมวล
ศัพท". 
พิมพครั้งท่ี ๑๒    
พ.ศ. ๒๕๔๖ 

๒.กรมการศาสนา.  

ความรูศาสนาเบือ้งตน 

พ.ศ. ๒๕๕๔ : หนา ๒๑ 

๓ .กรมการศาสนา.    

ก า ร ส ร า ง ค ว า ม

ปรองดองสมานฉันท

ด วยมิติ ทางศาสนา.     

ป  พ.ศ.๒๕๕๗: หน า  

๒๖-๒๘ 
 

 

 



 

-๒- 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา คุณธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

    ๓.  อิทธิบาท ๔ คุณธรรมแหงความสําเร็จและหลักการครองงาน 
      ๑) ฉันทะ ความพอใจ เต็มใจในเรื่องท่ีทํา คือรักท่ีจะทําในสิ่งนั้น     
      ๒) วิริยะ ความพากเพียรพยายาม ทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ 
      ๓) จิตตะ ใฝหา ใฝรู ใฝเรียน 
      ๔) วิมังสา หม่ันตริตรอง หาวิธี หาชองทาง หาเหตุผลแกปญหา จนบรรลุเปาหมาย 
๔. สังคหวัตถุ  คุณธรรมท่ีเปนท่ีตั้งแหงการสงเคราะหกัน, ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน หมายถึง หลักการ      
ครองใจคน หลักสังคมสงเคราะห  
     ๑) ทาน การให การเสียสละ การแบงปนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ชวยปลูกฝงใหเปนคนท่ีไมเห็นแกตัว แบงปนกัน  
     ๒) ปยวาจา การพูดจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน จริงใจ ไมพูดหยาบคายกาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน    
         เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีตอกัน  
    ๓) อัตถจริยา ชวยเหลือกัน  มีจิตอาสาทําประโยชนชวยสังคม   
    ๔) สมานัตตตา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีความเสมอตนเสมอปลาย วางตัวดีตอกัน  
๕.ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ คุณธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน  
    ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพดวยการหม่ันประกอบการงาน  
    ๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม)  
    ๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 
    ๔) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ 
๖. มัชฌิมาปฏิปทา คือปฏิบัติทางสายกลาง (อริยมรรค ) มี ๘ ประการ 

๔. พระธรรมกิตติวงศ 

(ท อ ง ดี  สุ ร เ ต โ ช )     

ป .ธ . ๙  ราชบั ณ ฑิ ต 

พ จ น า นุ ก ร ม เ พ่ื อ

การศึกษาพุทธศาสน 

ชุ ด  คํ า วั ด , วั ด ร า ช

โอรสาราม กรุงเทพฯ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ 

๕ .พ ร ะ ธ ร ร ม ป ฎ ก 

(ป ระยุท ธ  ป ยุ ตฺ โต ). 

"พ จ น า นุ ก ร ม พุ ท ธ

ศาสน  ฉบับประมวล

ธรรม". 

 



-๓- 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา คุณธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

   ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ 
    ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ การดําริชอบ   
    ๓) สัมมาวาจา คือเจรจาชอบ 
    ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ 
    ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
    ๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรพยายามชอบ 
    ๗) สัมมาสติ คือ ตั้งสติชอบ 
    ๘) สัมมาสมาธิ คือ ตั้งใจชอบ 
๗. หลักการเปนคนดีท่ีหาไดยาก ๒ ประการ 
    ๑) กตัญู รูจักบุญคุณท่ีผูอ่ืนทําให 
    ๒) กตเวที รูจักตอบแทนบุญคุณของคนอ่ืน 
๘. ทิศ ๖ การปฏิบัติระหวางบุคคลใน ๖ ฐานะ ซ่ึงเปนแนวทางปฏิบัติอันดีตอบุคคลตางๆ รอบตัวของทุกๆ คน     
เพ่ือความสงบเรียบรอยของสังคม ความสุขในการดําเนินชีวิตของทุกคน ความเจริญกาวหนาและความม่ันคงในชีวิต
ของทุกคนในสังคม 
     ๑) ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย และผูมีอุปการะอ่ืนๆ ท่ีเลี้ยงดูเรามา 
 โดยบุตรมีหนาท่ีตอบิดา เลี้ยงดูทาน ดํารงวงศสกุล ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท เม่ือทานลวงลับให
ทําบุญอุทิศใหทาน ในขณะท่ีบิดา มารดามีหนาท่ีตอบุตร หามปรามปองกันจากความชั่ว ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูใน
ความดีใหการศึกษาศิลปวิทยา เปนธุระเม่ือคราวจะมีคูครองท่ีสมควร และมอบทรัพยสมบิตใหเม่ือถึงโอกาส 
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        2) ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชา โดยศิษยมีหนาท่ีตอครูคือแสดงความ 
เคารพ รับคําแนะนํา ชวยบริการเรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ และครูมีหนาท่ีตอศิษย คือ ฝกอบรมใหเปนคนดี 
สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง สงเสริมยกยองความดีงามใหปรากฏ และสรางความคุมภัยใหสารทิศ 
      3) ปจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ ภรรยา และสามี ผูเปนคูชีวิต ท่ีคอยใหกําลังใจ  โดยสามีมีหนาท่ี 
ตอภรรยา คือยกยองใหเกียรติสมฐานะ ไมนอกใจ มอบความเปนใหญในบาน และภรรยาหนาท่ีตอสามี จัดงานบาน
ใหเรียบรอย สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝาย ไมนอกใจ รักษาทรัพยท่ีหามาไดและขยันเอาการเอางาน 
      ๔) อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหายท่ีคอยชวยเหลือครั้นเม่ือตกทุกขไดยาก มิตรสหายมีหนาท่ีตอ
มิตร คือเผื่อแผแบงปน พูดจามีน้ําใจ รวมทุกขรวมสุข ซ่ือสัตยจริงใจ  
      ๕) อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูมีศีลอันสูงกวาท่ีคอยพร่ําสอนธรรม โดยคฤหัสถ
หรือพุทธศาสนิกชนมีหนาท่ีตอพระสงฆ คือ ทํา คิด พูด ทําสิ่งใดดวยเมตตา ตอนรับดวยความเต็มใจ อุปถัมภดวย
ปจจัย ๔ 
      ๖) เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องลาง คือ บริวารหรือผูรับใชท่ีคอยปรนนิบัติตอนายจาง โดยนายจางมีหนาท่ี  
จัดงานใหตามความเหมาะสม ใหคาจางตามสมควร แบงปนใหมีวันหยุดพักผอน และคนรับใชมีหนาท่ีตอนายจาง คือ 
เริ่มทํางานกอน เลิกงานทีหลัง ซ่ือสัตย ทําการงานใหเรียบรอย นําความดีและกิจการของนายจางไปเผยแพร      
๙.  สัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง หลักธรรมของคนดี หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ ๗ ประการ ไดแก 
     ๑) ธัมมัญุตา เปนผูรูจักเหตุ ๒) อัตถัญุตา เปนผูรูจักผล ๓) อัตตัญุตา เปนผูรูจักตน 
     ๔) มัตตัญุตา เปนผูรูจักประมาณ ๕) กาลัญุตา เปนผูรูจักกาล ๖) ปริสัญุตา เปนผูรูจักบริษัท 
     ๗) ปุคคลัญุตา เปนผูรูจักบุคคล       
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  ๑๐. สาราณียธรรม ๖ คือธรรมะเปนท่ีตั้งแหงการระลึกถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกันธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี 
หมายรวมถึงหลักการอยูรวมกัน ประกอบดวย 
      ๑) เมตตากายกรรม คือการชวยเหลือดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
      ๒) เมตตาวจีกรรม คือบอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอน แนะนํา ตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ
แสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
      ๓) เมตตามโนกรรม คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน 
       ๔) สาธารโภคิตา คือ ไดของสิ่งใดมาโดยชอบธรรมก็แบงปนกัน 
       ๕) สีลสามัญญตา คือ มีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน พฤติตนดวยความสุจริตถูกตองตามระเบียบ ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ
ของหมูคณะ 
       ๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบรวมกันเปนหลักสําคัญในการขจัดปญหา 

 

๒ อิสลาม ๑. หลักศรัทธา ๖ ประการ 
   ๑) ศรัทธาในอัลเลาะห มีความเชื่อม่ันในอัลเลาะหเพียงองคเดียว 
   ๒) ศรัทธาในมะละอิกะฮ (เทพบริวารหรือเทวทูต)  
   ๓) ศรัทธาในบรรดาคัมภีรของอัลเลาะห ไดแก คัมภีรกุรอาน คัมภีรเตารอฮ (โตราห) คัมภีร ซาบูร (ซาบัวร) และ
คัมภีร อินญีล (ไบเบิ้ล) 
   ๔) ศรัทธาตอศาสนทูต หรือศาสดา 
   ๕) ศรัทธาในวันสิ้นโลก 
   ๖) ศรัทธาตอกฎสภาวการณของอัลเลาะห 
  ๒. หลักคําสอนทางศาสนาอิสลามท่ีสงเสริมใหเกิดความเกื้อกูล รวมมือกัน ประสานประโยชนเพ่ือผลสําเร็จของ
ตนเองและสังคมสวนรวม (หลักคําสอนดานสามัคคีธรรม) 

๑.กรมการศาสนา.

ศาสนาในประเทศ

ไทย.พ .ศ .๒๕๖๑ :

หนา ๑๓๔-๑๓๕ 

๒.กรมการศาสนา.        

คุตบะฮ (บทธรรมกถา) 

ว าด วยอิ สลามกั บ  

ความสามัคคีและความ

ปรองดอง.หน า ๔๙  

และ ๕๔-๕๕ 
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      ๑) อิสลามเปนศาสนาแหงสังคม สงเสริมใหมุสลิมมีปฏิสัมพันธการติดตอประสานงาน พบปะสังสรรคในรูปแบบ
ญะมาอะฮ (สมาคม/องคกร/หมูคณะ) เพ่ือสรางสรรคและจรรโลงสังคมดวยการแบงปน เอ้ืออาทร รวมมือ รวมใจ 
รวมคิด และรวมรับผิดชอบ ดังอัลเลาะหไดตรัสวา “และจงชวยเหลือกันในสิ่งท่ีดี และความยําเกรง อยาชวยเหลือกัน
ในสิ่งท่ีชั่วชา และการเปนศัตรูกัน” (ซูเราะห (บท) อัลมาอิดะห อายะฮ (โองการ) ท่ี ๒ และอัลอัลเลาะหไดตรัสวา 
“และทานท้ังหลายจงยึดสายเชือกของอัลเลาะหโดยพรอมเพรียงกัน และทานท้ังหลายอยาแตกแยกกัน (ซูเราะห 
(บท) อาลิอิมรอน อายะฮ (โองการ) ท่ี ๑๐๓) จาก อายะฮ (โองการ) กุรอานท้ัง ๒ จะเห็นไดวาศาสนาอิสลามเนน
ความสามัคคี เพราะความสามัคคีเปนขุมกําลังท่ีจะขับเคลื่อนใหสังคมเกิดความสงบสุข เกิดสันติภาพ 
   ๒) ผูนับถือศาสนาอิสลามตองมีความยําเกรงตออัลลอฮท้ังในทางท่ีลับและท่ีเปดเผยเถิด การใชชีวิตอยูรวมกันใน
สังคมนั้น สิ่งท่ีจะขาดไมได คือ สามัคคีธรรมและการเสียสละเพ่ือสวนรวม คราใดท่ีสังคมขาดความสามัคคีธรรม ไร
การเสียสละ ครานั้น สังคมจะเต็มไปดวยความขัดแยงและความเห็นแกตัว เปนสังคมท่ีไมมีความสุข รอนรุมสับสน 
ความสามัคคีเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในการใชชีวิตรวมกัน เพราะสาเหตุของความขัดแยงมันเกิดข้ึนไดมากกมาย จนบางท่ี
เราไมรูกันดวยซํ้าวามันเกิดข้ึนและมีตนตอมาจากอะไร แตนี่คือความจริง ความจริงท่ีคนหมูมากยอมหนีไมพนความ
ขัดแยง สําคัญท่ีสุด คือ เม่ือความขัดแยงเกิดข้ึน ตองรูจักใหอภัยผอนหนักผอนเบา และประนีประนอมรอมชอมกัน 
ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้ลวนเปนคําสอนท่ีมีอยูในศาสนาอิสลาม 
     ๓) การเสริมสรางความรัก ความสามัคคีในสังคมนั้นเปนภารกิจท่ีทุกคนจะตองชวยกันทําใหสังคมมีความเปน    
น้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

 ๔) ความรัก ความสามัคคีและความปรองดองจะเกิดข้ึนในสังคมได เม่ือมีความรักอันบริสุทธิ์ใจใหกันและกัน      
ใหอภัยในความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในอดีตกาล และหางไกลจากการใชคําพูดและพฤติกรรมท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ
แตกแยกในสังคม เพราะสาเหตุการขาดความไมระมัดระวังเก่ียวกับการใชคําพูด 
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๓ คริสต บทบัญญัติ ๑๐ ประการ 
 ๑. คําสอนท่ีวาดวยความรัก 
“ทานตองรักองคพระผูเปนเจาของทานสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปญญาของทาน นี่คือบทบัญญัติเอกและเปน
บทบัญญัติแรก บทบัญญัติท่ี สอง คือ “ทานตองรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง”(มัทธิว 22:37-39) 
นิยามของความรักตามคําสอนในไบเบิ้ล อัครทูตเปาโลหรือเซนตปอล ไดกลาวถึงความรักท่ีมีตอเพ่ือนมนุษยวา    
“ความรักนั้นยอมอดทนและกระทําคุณให มีใจเอ้ือเฟอไมอิจฉา ไมโออวดตนเอง ไมจองหอง ไมหยาบคาย ไมเห็นแก
ตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ไมจดจําความผิด ไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ   
ความรักใหอภัยทุกอยาง เชื่อในสวนดีของเขาเสมอ และมีคามหวังอยูเสมอและอดทนทุกอยาง” (1 โครินธ 13:4-7) 
 ๒.  คําสอนบัญญัติ ๑๐ ประการท่ีวาดวยการทําความดีงามตามหลักศาสนา 
     ๒.๑)นิกายคาทอลิก (Catholicism)   
            ๑) อยามีพระเจาอ่ืนนอกจากเรา อยาทํารูปเคารพสําหรับตนหรือกราบไหวเหลานั้น 
            ๒) อยาเอยนามของพระเจาโดยไมสมเหตุผล 
            ๓) จงถือวันอาทิตยเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 
            ๔) จงนับถือบิดามารดา 
            ๕) อยาฆาคน 
            ๖) อยาผิดประเวณี 
            ๗) อยาลักทรัพย 
            ๘) อยาใสความนินทา 
            ๙) อยาคิดมิชอบ 
            ๑๐) อยาโลภสิ่งใดของผูอ่ืน 

ก ร ม ก า ร ศ า ส น า .

ห นั งสื อ วิ ถี ชี วิ ต  ๕ 

ศาสนา.หนา ๑๗๒ 
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       ๒.๒) นิกายโปรเตสแตนต (Protestantism)  
           ๑) อยามีพระเจาอ่ืนนอกเหนือจากเรา 
           ๒) อยาทํารูปเคารพสําหรับตนหรือกราบไหวรูปเหลานั้น 
           ๓) อยาออกพระนามของพระเจาอยางไมสมควร หรือ โดยไมสมเหตุ 
           ๔) จงถือสะบาโต (วันท่ีเจ็ด) เปนวันศักดิ์สิทธิ์ (ไปโบสถในวันอาทิตย)  
              /สําหรับมูลนิธิเซเวนธเดยแอดเวนตีสจะนําคริสตศาสนิกชนมัสการพระเจา (สะบาโต)  ในวันเสาร  
           ๕) จงนับถือบิดามารดา 
           ๖) อยาฆาคน 
           ๗) อยาลวงประเวณี  
           ๘) อยาลักทรัพย 
           ๙) อยาคิดมิชอบโดยกลาวมุสา หรืออยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน (อพยพ 20:16)  
           ๑๐) อยาโลภสิ่งใดของผูอ่ืน 

 



-๙- 

 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา คุณธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

๔ พราหมณ-ฮินด ู ๑. จุดมุงหมายของการดําเนินชีวิตตามแนวทางของศาสนาฮินดู 
   ๑) อรถะ หรือ อรรถะ การแสวงหาทรัพยเพ่ือการดํารงชีวิต ภายใตกรอบคําสอน ทางศาสนา 
   ๒) ธรมะ หรือ ธรรมะ การดํารงชีวิตภายใตกรอบคําสอนทางศาสนา 
   ๓) กามะ การแสดงหาความสุขทางโลกภายใตกรอบคําสอนทางศาสนา 
   ๔) โมกษะ ในท่ีสุดตองแสวงหาความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดสิ่งท่ีเปนนิรันดร คือ ความจริงสูงสุดหรือ
พระเปนเจา ซ่ึงเราจะรูไดเม่ือ เขาถึงโมกษะ 
๒. สามานยธรรม (หลักธรรม ๑๐  ประการ)   
     ๑) ธฤติ ไดแก ความม่ันคง ความกลาหาญ คือเพียรพยายามจนสําเร็จ ประโยชนตามท่ีประสงค     
     ๒) กษมาธรรม ไดแก ความอดทน หรืออดกลั้น คือมีความพากเพียรพยายาม 
     ๓) ทมะ ไดแก การระงับใจ การขมจิตใจ คือไมปลอยใจใหหวั่นไหว 
     ๔) อัสเตย ไดแก การไมลักขโมย ไมทําโจรกรรม 
     ๕) เศาจ  ไดแก ความบริสุทธิ์ การทําตนใหบริสุทธิ์ท้ังทางรางกายและจิตใจ 
     ๖) อินทรียนิครห ไดแก การระงับอินทรีย ๑๐ ประการ คือ หม่ันสํารวจตรวจสอบตนเองอยูเสมอวา อินทรียท้ัง 
๑๐ ไดรับการบริหารหรือใชไปในทางท่ีถูกท่ีควรหรือไม จุดประสงคคือไมตองการใหมนุษย ปลอยอินทรียมัวเมา
จนเกินไปใหรูจักพอ 
      ๗) ธี ไดแก ปญญา สติ ความคิด คือ มีความรูความเขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ธรรมะ สังคม และวัฒนธรรม 
     ๘) วิทยา ไดแก ความรูทางปรัชญา คือ มีความรูลึกซ้ึง 
     ๙) สตย ไดแก ความจริง ความเห็นอันบริสุทธิ์ คือมีความจริงใจใหกัน 
    ๑๐) อโกรธ ไดแก ความไมโกรธ คือมีขันติ ความอดทน และโสรัจจะ ความสงบเสง่ียม นั่นคือ เอาชนะความโกรธ 
ดวยความไมโกรธ ไมอาฆาตมุงรายตอใคร 
 

กรมการศาสนา.คู มือ

ปฏิ บั ติ งานศาสนิ ก

สัมพันธ. พ.ศ.๒๕๔๘: 

หนา ๘๒-๘๙  

 

 



-๑๐- 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา คุณธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

 ซิกข ๑. หลักคําสอนของศาสนาซิกข สอนใหเชื่อในกฎแหงกรรม การเวียนวายตายเกิดจนกวาจะสรางความดี บําเพ็ญ
เพียรไปรวมเปนหนึ่งเดียวกับพระผูเปนเจา  
๒.หลักปรัชญามูลมันตระ กลาววาพระศาสดาสอนใหมนุษยเขาใจวาทุกคนเกิดจากพระเจาองคเดียวกัน มนุษยจึง
เสมือนพ่ีนองรวมสายโลหิต ฉะนั้น จึงไมควรมีฉันไมควรมีเธอ ควรจะมีแตเราเทานั้น พระองคยังสอนใหมนุษยเขาใจ
ในสัตยะ (สัจธรรม) ซ่ึงเปนหนทางไปสูมรรคหรือความสุขนิรันดร พระองคทรงสอนวา “หากเราหันหนาเขาหากันหา
ความจริง ความสุขจะตามมา” “มนุษยผูใดก็ตามท่ียอมรับความจริง แมความจริงนั้นจะขมข่ืนเพียงใดก็ตาม          
จะสามารถหาความสุขในความทุกขนั้นได” 
๓. หลักคําสอนของพระศาสดาในพระมหาคัมภีรคุรุครันถ ซาฮิบ “มนุษยคือมวลมิตร หาใชศัตรู หาใชผูแปลกหนา”      
ใหชาวซิกขปฏิบัติตามหลักศาสนาท่ีตั้งตนอยูในความรักและความสามัคคี ผูกมิตรกับศาสนิกชนทุกศาสนาดวยความ
ออนนอมถอมตน รับใชสังคมท่ีตนอยูดวยจิตปวารณา จิตอันบริสุทธิ์โดยไมคํานึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา วรรณะหรือ
ตําแหนงการงาน 
       

กรมการศาสนา.        
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ปรองดองสมานฉันท
ด วยมิติ ทางศาสนา.    
ป  พ.ศ.๒๕๕๗: หน า 
๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 



-๑๑- 

    ๒) จริยธรรมพื้นฐานของ ๕ ศาสนา 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา จริยธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

๑ พระพุทธศาสนา ๑. เบญจศีล  (ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด ไมเสพของมึนเมา) 
๒. กุศลกรรมบถ ๑๐  
      - กายกรรม ๓  ไมฆาหรือทําลายชีวิตผูอ่ืน ไมลักขโมยหรือยึดเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน ไมประพฤติผิดในกาม 
      - วจีกรรม ๔  ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบคาย  ไมพูดเพอเจอ 
     - มโนกรรม ๓  ไมโลภอยากไดของคนอ่ืน  ไมคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน เห็นชอบตามคลองธรรม 

กรมการศาสนา.ความรู
ศาสนาเบื้องตน.        
 ป พ.ศ. ๒๕๕๔: หนา
๑๖-๒๐ 

๒ อิสลาม ๑. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ ไดแก 
    ๑) การปฏิญาณตน หมายถึง การปฏิญาณวา ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลเลาะหและมูฮัมหมัดเปนศาสดา
และศาสนทูตของอัลเลาะห 
    ๒) การละหมาด หมายถึง การกมกราบอัลเลาะห ดวยอิริยาบถท่ีกําหนด ท้ังรางกาย วาจา และหัวใจ 
    ๓) การจายซะกาต หมายถึง การจายทานจากผูมีทรัพยสินในอัตรารอยละ ๒.๕ % เม่ือครบพิกัดท่ีกําหนดและ
ครบรอบ ๑ ป ใหแกผูมีสิทธิ์รับซะกาตแปดจําพวก ไดแก คนอนาถา คนขัดสน ผูจัดเก็บซะกาต ผูเขารับอิสลาม ทาส 
คนท่ีมีหนี้สินลนพน คนท่ีทํางานในหนทางของอัลเลาะห และคนเดินทาง 
    ๔) การถือศีลอด หมายถึง การงดเวนจากการบริโภคอาหาร น้ํา การมีเพศสัมพันธและกิเลสตาง ๆ ตั้งแตแสงอรุณ
ข้ึนจนกระท่ังแสงอาทิตยลับขอบฟา หลังจากนั้นจึงบริโภคไดปกติตลอดคืน การถือศีลอดโดยท่ัวไป เรียกวา  “ถือบวช” 
   ๕) การประกอบพิธีฮัจญ คือ การเดินทางไปแสวงบุญท่ีนครเมกกะฮ ราชอาณาจักรซาอุดิอาระเบีย 

๑ .กรมการศาสนา.
ความรูศาสนาเบื้องตน.         
ป  พ .ศ . ๒ ๕ ๕ ๔  :     
หนา ๕๒-๖๗ 
๒. กรมการศาสนา.
ศาสนาในประเทศไทย
,๒๕๖๑ :หนา ๑๓๗ 

 

 

 

 

 

 



-๑๒- 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา จริยธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

  ๒. หลักคุณธรรม (เอ๊ียะหซาน) คือ ความดีท่ีตองประพฤติอยูเสมอ หนาท่ี มารยาทท่ีตองแสดงออกและคุณสมบัติ
ทางจิตใจท่ีมีตออัลเลาะห พระผูเปนเจา บิดามารดา เพ่ือน สามี ภริยา ผูนํา และประชาชน 
๓.ศาสนาอิสลามกําหนดขอหามหลัก คือ 
   ๑) หามรับประทานเนื้อหมู เลือดของสัตว และสัตวตายเองโดยมิไดเชือดดวยการกลาวนามพระเจา 
   ๒) หามใหเงินกูดวยดอกเบี้ย 
   ๓) หามเสพสุราสิ่งเสพติดท้ังตลอดจนบุหรี่ 
   ๔) หามเลนการพนันและการเสี่ยงทายทุกชนิด 
   ๕) หามตั้งภาคีหรือนําสิ่งอ่ืนเทียบเคียงอัลเลาะหพระผูเปนเจา 
   ๖) หามกราบไหวบูชารูปปน วัตถุ ตนไม กอนอิฐ กอนหิน ดวงอาทิตย ดวงจันทร แมน้ํา ภูเขา ผีสางเทวดา 
   ๗) หามเชื่อดวง ผูกดวง หามเสี่ยงทายถือโชคลาง 
   ๘) หามผิดประเวณี 
   ๙) หามกักตุนสินคา 
   ๑๐) หามประกอบอาชีพท่ีไมถูกศีลธรรม 
   ๑๑) หามฆาสิ่งมีชีวิตทุกชนิด โดยไมมีเหตุผลตามท่ีศาสนากําหนด 
   ๑๒) หามใสรายปายสี นินทาหรือกระทําการใด ๆ ท่ีจะสรางความเดือดรอนตอตนเอง เพ่ือนบาน สังคม 
         และประเทศชาติ  
 

 



-๑๓- 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา จริยธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

๓ คริสต     หลักธรรมท่ีหลอหลอมใหคริสตศาสนิกชนดําเนินชีวิตอยางมีความสุขภายใตความศรัทธาในพระเจา คือการมีจิต
เมตตา มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง 
๑. การปฏิบัติตามบัญญัติ ๑๐ ประการ 
     ๑) ใหความเคารพในพระผูเปนเจา (พระยะโฮวา) 
     ๒) ไมเคารพ/กราบไหวรูปปฏิมา (รูปเคารพ) 
     ๓) ไมเอยพระนามของพระเจา(พระเยโฮวา) อยางไมเหมาะสม 
     ๔) จงถือสะบาโต (วันท่ีเจ็ด) เปนวันศักดิ์สิทธิ์ (ไปโบสถในวันอาทิตย)  /สําหรับมูลนิธิเซเวนธเดยแอดเวนตีส     
จะนําคริสตศาสนิกชนในสังกัดนมัสการพระเจาในวันเสาร (สะบาโต) (อพยพ 20:8, กิจการ 20:7) 
     ๕) เคารพ กตัญูตอบิดา มารดา และผูมีพระคุณ 
     ๖) มีความรักเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษย 
     ๗) ครองเรือนดวยความซ่ือสัตย รักและใหอภัยกัน 
     ๘) มีความซ่ือสัตย สุจริตในการดําเนินชีวิตและประกอบสัมมาอาชีพ 
     ๙) ทําความดีดวยความรักท้ังกาย วาจาและใจ 
     ๑๐) มีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมี /อยาโลภสิ่งใดของผูอ่ืน 
๒. หลักความรัก ศาสนาคริสตไดชื่อวาเปนศาสนาแหงความรัก พระเยซูคริสตทรงสอนใหรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตัวเอง ใหรักแมกระท่ังศัตรูจงรักศัตรู อธิษฐานอวยพรผูท่ีขมเหงเพราะเหตุแหงความชอบธรรม 
๓. วินัยแหงความเช่ือ  
   ๑) หม่ันศึกษา และอานพระคัมภีรอยูเสมอ                ๒) จงอธิษฐานวิงวอนอยูเสมอ 
   ๓) นมัสการพระเจาท้ังท่ีคริสตจักรและเปนการสวนตัว   ๔) ประกาศและเผยแพรหลักธรรมตามไบเบิ้ล 
  ๕) ทะนุบํารุงงานของคริสตจักรตามความสามารถ          ๖) สามัคคีธรรมรวมกับพ่ีนองรวมความเชื่อ 

๔. พระบัญญัติของพระศาสนจักรมี ๔ ประการ (ศาสนาคริสต นิกายโรมันคาทอลิก) 
   ๑) จงรวมมิสซาในวันอาทิตยและวันฉลองบังคับ 
   ๒) จงอดอาหารและอดเนื้อในวันบังคับ 
   ๓) จงไปสารภาพบาปหรือจงรับศีลอภัยบาปและรับศีลมหาสนิทอยางนอย ปละครั้งในกําหนดปสกา 
   ๔) จงบํารุงรักษาพระศาสนาตามความสามารถ 

๑.กรมการศาสนา.
ศาสนาสรางสันติ.
พ.ศ.๒๕๔๙:หนา 
๑๑๘-๑๑๙ 
๒.กรมการศาสนา.  
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ปรองดองสมานฉันท
ดวยมิ ติทางศาสนา.    
ป  พ .ศ .๒ ๕ ๕ ๗ :      
หนา ๓๑ 
๓ .กรมการศาสนา.  
ความรูศาสนาเบื้องตน 
พ.ศ. ๒๕๕๔ : หนา ๙๗ 



-๑๔- 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา จริยธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

๔ พราหมณ-ฮินด ู ๑. นิยมะ  จริยธรรมทางกายและใจ ๑๐ ประการ 
    ๑) หรี ความละอายตอการทําความชั่ว 
    ๒) สันโตษะ ความสันโดษ ดํารงชีวิตดวยความพึงพอใจราบเรียบอยางมีความสุข 
    ๓) ทาน การใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
    ๔) อัสติกยะ มีศรัทธาแนบแนน เชื่อในพระเจาโดยไมความเคลือบแคลงสงสัย เชื่อม่ันในเสนทางท่ีจะดําเนินไป 
        สูโมกษะ ความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 
    ๕) อีศวรปูชนะ ปลูกฝงความภักดีตอพระเปนเจาดวยการบูชาและทําสมาธิทุกวัน 
    ๖) สิทธานตศรวณะ ฟงคําสอนจากคัมภีรทางศาสนา 
    ๗) มติ พัฒนาจิตใจใหสูงข้ึนโดยพ่ึงอาจารยทางศาสนา 
    ๘) วรตะ ปฏิบัติพรตทางศาสนาโดยไมพยายามหลีกเลี่ยง 
    ๙) ชปะ ทองมนตเปนประจําทุกวัน 
    ๑๐) ตปส บําเพ็ญตบะตามคําแนะนําของอาจารย 
  

ก ร ม ก า ร ศ า ส น า .

ศาสน าสร างสั นติ .

พ .ศ .๒ ๕ ๔ ๙ :ห น า 

๑๔๑-๑๔๙ 

 

 

 

 

 

 

 



 

-๑๕- 

ลําดับ

ท่ี  

ศาสนา จริยธรรมพ้ืนฐาน ท่ีมาของขอมูล 

๕ ซิกข ๑. ศาสนาซิกขกําหนดระเบียบวินัยใหปฏิบัติ ดังนี ้
     ๑) วินัยทางกาย ไดแก การใหบริการคนอ่ืนทางกายและทางวาจา เปนการใหทาน 
       ๒) วินัยทางศีลธรรม ไดแก การหาเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม ไมมีความเห็นแกตัว 
       ๓) วินัยทางจิตใจ ไดแก ความเชื่อม่ันในพระเจาองคเดียว มีจิตใจอยูกับพระเจา 
        ศาสนวินัย (กูราเฮ็ต) ขอหามท่ีไมควรปฏิบัติ หามกระทําสิ่งใดตอเกศา หามรับประทานอาหารท่ีทําจาก 
         สัตวท่ีไดรับการทรมาน หามลวงเกินทางเพศบุคคลอ่ืนและหามเสพสิ่งเสพติด 
๒. สัจธรรมในพระมหาคัมภีรศรีคุรุครนัถซาฮิบและศาสนวินัยของศาสนาซิกข 
    ๑) สวดภาวนา “นาม-วาเฮคุรุ” ทุกขณะจิต 
    ๒) ศึกษาปฏิบัติตามพระธรรมในพระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบและศาสนวินัยของซิกข 
    ๓) ประกอบสัมมาชีวะโดยสุจริตธรรมในรูปของฆราวาส 
    ๔) รับใชบริการสังคมและเพ่ือมนุษยดวยกาย วาจา ใจ และทรัพยโดยไมหวังผลตอบแทน 
    ๕) ดํารงชีวิตในรูปของฆราวาส ไมลวงเกินสามี ภรรยา หรือหญิงผูอ่ืน 
    ๖) นับถือและเคารพในสิทธิของสตรีอ่ืนเสมือนมารดา พ่ีสาว นองสาว บุตรีของตน 
    ๗) ฝกอบรมจิตใจ นําพระธรรมมาปฏิบัติยึดเหนี่ยวในการท่ีจะเอาชนะมาร (ความชั่วราย) ท่ีจะมาครอบงําจิตใจ 
       และการดํารงชีวิต 
    ๘) มารท้ัง ๕ ในศาสนาซิกข คือ ตัณหา (กาม) ความโกรธ ความโลภ ความหลง (โมหะ) และความอหังการ 
 

๑.กรมการศาสนา.

ศาสนาในประเทศ

ไทย.พ .ศ .๒๕๖๑ :

หนา ๒๐๕ 

๒.กรมการศาสนา.  

ความรูศาสนาเบื้องตน 

พ.ศ. ๒๕๕๔ : หน า 

๑๕๑ 

 

 

 

 

 



-๑๖- 

หลักคําสอนทางศาสนาของ ๕ ศาสนา ท่ีเสรมิสรางสังคมใหสงบสุขรมเย็น 
 

ลําดับ เรื่อง ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

๑ การทําความดี 
ละเวนความช่ัว 

พระพุทธศาสนา ๑. เบญจศีล  (ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด ไมดื่มของมึนเมา) 
๒. เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ( ธรรมอันดีงามหาอยาง, คุณธรรม ๕ ประการ     
คูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ  
       ๑) เมตตาและกรุณา คือ ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ 
           สงสารคิดชวยใหพนทุกข  คูกับศีลขอท่ี ๑ 
       ๒)  สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ 
       ๓)  กามสังวร คือ ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง 
            กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓ 
       ๔) สัจจะ คือ ความสัตย ความซ่ือตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
       ๕) สติสัมปชัญญะ คือ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด  
           รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท        
           คูกับศีลขอท่ี ๕ 
๓. มรรค ๘ 
    ๑. สัมมาทิฐ ิ(ความเห็นท่ีถูกตอง) หมายถึง ความรูในอริยสัจ ๔ 
    ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความคิดท่ีถูกตอง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม ความไมพยาบาท  
        และการไมเบียดเบียน 
     ๓. สัมมาวาจา (วาจาท่ีถูกตอง) หมายถึง การเวนจากการพูดเท็จ หยาบคาย สอเสยีด และเพอเจอ 
     ๔. สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติท่ีถูกตอง) หมายถึง เจตนาละเวนจากการฆา โจรกรรม และ   
          การประพฤติผิดในกาม 
     ๕. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพท่ีถูกตอง) หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ     
     ๖. สัมมาวายามะ (ความเพียรท่ีถูกตอง) หมายถึง สัมมัปปธาน ๔ คือ ความพยายาม ปองกันอกุศลท่ี        
          ยังไมเกิด ละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ทํากุศลท่ียังไมเกิด และดํารงรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลว 
     ๗. สัมมาสติ (การมีสติท่ีถูกตอง) หมายถึง สติปฏฐาน ๔ 
     ๘. สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิท่ีถูกตอง) หมายถึง ฌาน ๔ 

๑.พระพรหมคุณาภรณ 

(ประยุ ทธ  ปยุ ตฺ โต), 

ม ร ร ค มี อ ง ค  ๘ , 

พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม. 

๒.กรมการศาสนา.ความรู

ศ าส น า เบื้ อ งต น .             

ป  พ .ศ . ๒ ๕ ๕ ๔ :             

หนา ๑๖-๒๐ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4


-๑๗- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  อิสลาม ๑. หลักคําสอนในคัมภีรอัลกุรอาน ซูเราะห (บท) ท่ี ๓ โองการท่ี ๑๐๕  "สูเจาจงทําเถิด อัลลอฮ
และศาสนทูตของพระองค และบรรดาศรัทธาชน จะเห็นการกระทําของสูเจาและ  สูเจาจะถูกนํา
กลับไปยังพระผูทรงรอบรูในสิ่งเรนลับ และสิ่งเปดเผย แลวพระองคจะทรงแจงแกสูเจา ในสิ่งท่ีสูเจา
ไดกระทําไว” ซ่ึงคําสอนดังกลาวสอนใหมนุษยทําความดีละเวนความชั่ว โดยใหมนุษยไดรับรูวามีผู
ท่ีคอยมองดูการกระทําของเขาตลอดเวลา จะสงผลในแงของความลุมลึกในการชําระขัดเกลาการ
กระทําและเจตคติของมนุษย ทําใหมนุษยมีความระมัดระวังความประพฤติมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งถารูวาอัลเลาะห ศาสดา และผูศรัทธาเปนผูคอยดูการกระทําของตน 
๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ ไดแก 
    ๑) การปฏิญาณตน หมายถึง การปฏิญาณวา ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลเลาะห และ 
มูฮัมหมัดเปนศาสดาและศาสนทูตของอัลเลาะห 
    ๒) การละหมาด หมายถึง การกมกราบอัลเลาะห ดวยอิริยาบถท่ีกําหนด ท้ังรางกาย 
วาจา และหัวใจ 
    ๓) การจายซะกาต หมายถึง การจายทานจากผูมีทรัพยสินครบพิกัดท่ีกําหนดและ
ครบรอบป ใหแกผูมีสิทธิ์รับซะกาตแปดจําพวก ไดแก คนอนาถา คนขัดสน ผูจัดเก็บซะกาต 
ผูเขารับอิสลาม ทาส คนท่ีมีหนี้สินลนพน คนท่ีทํางานในหนทางของอัลเลาะห และคน
เดินทาง 
         ๔) การถือศีลอด หมายถึง การงดเวนจากการบริโภคอาหาร น้ํา การมีเพศสัมพันธ
และกิเลสตาง ๆ ตั้งแตแสงอรุณข้ึนจนกระท่ังแสงอาทิตยลับขอบฟา หลังจากนั้นจึงบริโภคได
ปกติตลอดคืน การถือศีลอดโดยท่ัวไป เรียกวา  “ถือบวช” 
           ๕) การประกอบพิธีฮัจญ คือ การเดินทางไปแสวงบุญท่ีนครเมกกะฮ ราชอาณาจักร
ซาอุดิอาระเบีย 

กรมการศาสนา.
ศาสนาในประเทศ
ไทย.พ.ศ.๒๕๖๑ :
หนา ๑๓๖ 
 



-๑๘- 
ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  คริสต ๑. การปฏิบัติตามบัญญัติ ๑๐ ประการ (อพยพ20:1-17) 
    ๑.๑) นิกายคาทอลิก (Catholicism) 
            ๑) อยามีพระเจาอ่ืนนอกจากเรา อยาทํารูปเคารพสําหรับตนหรือกราบไหวเหลานั้น 
            ๒) อยาเอยนามของพระเจาโดยไมสมเหตุผล 
            ๓) จงถือวันอาทิตยเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 
            ๔) จงนับถือบิดามารดา 
            ๕) อยางฆาคน 
            ๖) อยาผิดประเวณี 
            ๗) อยางลักทรัพย 
            ๘) อยาใสความนินทา 
            ๙) อยาคิดมิชอบ 
            ๑๐) อยางโลภสิ่งใดของผูอ่ืน 
    ๑.๒) นิกายโปรเตสแตนต (Protestantism) 
          ๑) อยามีพระเจาอ่ืนนอกเหนือจากเรา 
          ๒) อยาทํารูปเคารพสําหรับตนหรือกราบไหวรูปเหลานั้น 
          ๓) อยาเอยพระนามของพระเจาอยางไมสมควร หรือไมสมเหตุผล 
           ๔) จงถือสะบาโต (วันท่ีเจ็ด) เปนวันศักดิ์สิทธิ์ (ไปโบสถในวันอาทิตย) /จงรักษาวันสะบาโต             
        

กรมการศาสนา.

ศาสนาสรางสันติ.

พ.ศ.๒๕๔๙:หนา 

๑๑๘-๑๑๙ 

 

 

 

 

. 

 



-๑๙- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

            /สําหรับมูลนิธิเซเวนธเดยแอดเวนตีสจะนําคริสตศาสนิกชนนมัสการพระเจา (สะบาโต)  
           ในวันเสาร      
      ๕) จงนับถือบิดามารดา 
      ๖) อยาฆาคน 
      ๗) อยาลวงประเวณี      
     ๘) อยาลักทรัพย 
     ๙) อยาคิดมิชอบโดยกลาวมุสา อยาเปนพยานเท็จ 
     ๑๐) อยาโลภสิ่งใดของผูอ่ืน 
๒.  จงรักศัตรู อธิษฐานอวยพรผูท่ีขมเหงเพราะเหตุแหงความชอบธรรม (มัทธิว 5:43-44) 
๓. การหางไหลจากความช่ัว “มีหกสิ่งท่ีพระเจาทรงเกลียด มีเจ็ดสิ่งซ่ึงเปนท่ีนาเกลียดนาชัง
สําหรับพระองค ตายโส ลิ้นมุสา และมือท่ีทําโลหิตไรผิดใหตก จิตใจท่ีคิดแผนงานโหดราย      
เทาซ่ึงรีบวิ่งไปสูความชั่ว พยานเท็จซ่ึงหายใจออกเปนคํามุสา และคนผูหวานความแตกราว 
ทามกลางพวกพ่ีนอง” (สุภาษิต 6:16-19) 

 



-๒๐- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  พราหมณ-ฮินด ู สามานยธรรม (หลักธรรม ๑๐  ประการ)   
     ๑) ธฤติ ไดแก ความม่ันคง ความกลาหาญ คือเพียรพยายามจนสําเร็จ ประโยชนตาม 
         ท่ีประสงค     
     ๒) กษมา ไดแก ความอดทน หรืออดกลั้น คือมีความพากเพียรพยายาม 
     ๓) ทม ไดแก การระงับใจ การขมจิตใจ คือไมปลอยใจใหหวั่นไหว 
     ๔) อัสเตย ไดแก การไมลักขโมย ไมทําโจรกรรม 
     ๕) เศาจ ไดแก ความบริสุทธิ์ การทําตนใหบริสุทธิ์ท้ังทางรางกายและจิตใจ 
     ๖) อินทรียนิครห ไดแก การระงับอินทรีย ๑๐ ประการ คือ หม่ันสํารวจตรวจสอบ 
         ตนเองอยูเสมอวา อินทรียท้ัง ๑๐ ไดรับการบริหารหรือใชไปในทางท่ีถูกท่ีควร 
         หรือไม จุดประสงคคือไมตองการใหมนุษย ปลอยอินทรียมัวเมาจนเกินไปใหรูจักพอ 
     ๗) ธี ไดแก ปญญา สติ ความคิด คือ มีความรูความเขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ธรรมะ  
        สังคม และวัฒนธรรม 
     ๘) วิทยา ไดแก ความรูทางปรัชญา คือ มีความรูลึกซ้ึง 
     ๙) สตย ไดแก ความจริง ความเห็นอันบริสุทธิ์ คือมีความจริงใจใหกัน 
    ๑๐) อโกรธ ไดแก ความไมโกรธ คือมีขันติ ความอดทน และโสรัจจะ ความสงบเสง่ียม  
         นั่นคือ เอาชนะความโกรธ ดวยความไมโกรธ ไมอาฆาตมุงรายตอใคร 

๑.กรมการศาสนา.
คู มื อ ป ฏิ บั ติ งาน      
ศาสนิกสัมพันธ. พ.ศ.
๒๕๔๘: หนา ๙๒-๙๓  
๒.กรมการศาสนา.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๑๑๖-๑๒๓ 

  



-๒๑- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

   ๒. ยมะ  คือ วินัย ศีล  ๑๐ ประการ  
    ๑)  อหิงสา การไมทํารายคนอ่ืนท้ังกาย วาจา ใจ 
    ๒)  สัตยะ ความสัตย ยึดม่ันในความสัตย งดเวนการพูดเท็จ 
    ๓) อัสเตยะ ไมลักทรัพย รักษาคุณธรรมแหงการไมลักทรัพย  
    ๔) พรหมจรยะ หรือพรหมจรรย ประพฤติตัวเชนพรหมจรรย ควบคุมกามอารมณ 
    ๕) กษมา ความอดทนอดกลั้น  ความเพียร 
    ๖) ธฤติ ความมีจิตใจแนวแนม่ันคง 
    ๗) ทยา ความกรุณา 
    ๘) อรชวะ ความซ่ือตรง 
    ๙ ) มิตาหาระ ควบคุมการบรโิภคอาหาร 
    ๑๐) เศาจะ ความสะอาดบริสุทธิ์ท้ังกายและใจ 
๓. นิยมะ  จริยธรรมทางกายและใจ ๑๐ ประการ 
    ๑) หรี ความละอายตอการทําชั่ว 
    ๒) สันโตษะ ความสันโดษ ดํารงชีวิตดวยความพึงพอใจราบเรียบอยางมีความสุข 
    ๓) ทาน การใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
    ๔) อัสติกยะ มีศรัทธาแนบแนน เชื่อในพระเจาโดยไมความเคลือบแคลงสงสัย เชื่อม่ันใน 
        เสนทางท่ีจะดําเนินไปสูโมกษะ ความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 
    ๕) อีศวรปูชนะ ปลูกฝงความภักดีตอพระเปนเจาดวยการบูชาและทําสมาธิทุกวัน 
    ๖) สิทธานตศรวณะ ฟงคําสอนจากคัมภีรทางศาสนา 

 

 

 

 

 



-๒๒- 

ลําดับ เรื่อง ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

       ๗) มติ พัฒนาจิตใจใหสูงข้ึนโดยพ่ึงอาจารยทางศาสนา 
    ๘) วรตะ ปฏิบัติพรตทางศาสนาโดยไมพยายามหลีกเลี่ยง 
    ๙) ชปะ ทองมนตเปนประจําทุกวัน 
    ๑๐) ตปส บําเพ็ญตบะตามคําแนะนําของอาจารย 

 

  ซิกข ๑. การเขาถึงสุขอันเปนนิรันดร หรือนิรวาณ ๕ ประการ 
    ๑) ธรรมขันฑ คือการประกอบกรรมดี 
    ๒) คิอาณขัณฑ คือ การมีปญญา 
    ๓) สรันขัณฑ คือ การปติอ่ิมเอิบใจในธรรม 
    ๔) กรรมขัณฑ คือ การมีกําลังจิตแนวแนม่ันคงไมหวาดกลัว 
    ๕) สัจขัณฑ คือ การเขาถึงสัจจะ หรือการหลอมรมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระเจา 
๒.  สัจธรรมในพระมหาคัมภีรศรีคุรุครนัถวาฮิบและศาสนวินัยของศาสนาซิกข 
        ๑) สวดภาวนา “นาม-วาเฮคุรุ” ทุกขณะจิต 
         ๒) ศึกษาปฏิบัติตามพระธรรมในพระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถวาฮิบและศาสนวินัยของซิกข 
        ๓) ประกอบสัมมาชีวะโดยสุจริตธรรมในรูปของฆราวาส 
          ๔) รับใชบริการสังคมและเพ่ือมนุษยดวยกาย วาจา ใจ และทรัพยโดยไมหวังผลตอบแทน 
        ๕) ดํารงชีวิตในรูปของฆราวาส ไมลวงเกินสามี ภรรยา หรือหญิงผูอ่ืน 
        ๖) นับถือและเคารพในสิทธิของสตรีอ่ืนเสมือนมารดา พ่ีสาว นองสาว บุตรีของตน 
        ๗) ฝกอบรมจิตใจ นําพระธรรมมาปฏิบัติยึดเหนี่ยวในการท่ีจะเอาชนะมาร (ความ   
            ชั่วราย) ท่ีจะมาครอบงําจิตใจและการดํารงชีวิต 
        ๘) มารท้ัง ๕ ในศาสนาซิกข คือ ตัณหา (กาม) ความโกรธ ความโลภ ความหลง  
            (โมหะ) และความอหังการ 

๑.กรมการศาสนา.
ศาสนาในประเทศ
ไทย.พ.ศ.๒๕๖๑ :
หนา ๒๐๕ 
๒.กรมการศาสนา.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๑๕๑ 



-๒๓- 

ลําดับ เรื่อง ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

๒ ความเมตตา  พระพุทธศาสนา  ๑. พรหมวิหาร ๔ ในเรื่องเมตตา (ความรัก ความปรารถนาดี) กรุณา (ความสงสารชวยให 
     พนทุกข) มุทิตา (ความยินดีในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข) และอุเบกขา (การวางใจเปนกลาง) 
๒. สารณียธรรม ๖ ในเรื่องเมตากายกรรม (การชวยเหลือเก้ือกูลดวยกิริยาท่ีสุภาพ)  
    เมตตาวจีกรรม (การบอกกลาว สั่งสอน แนะนําดวยความหวังดี)  เมตตามโนกรรม    
    (การ ตั้งจิตปรารถนาดีตอกัน) สาธารณโภคิตา ( การแบงปนโดยชอบธรรม) และทิฏฐ-ิ 
     สามัญญตา (การเห็นชอบรวมกัน) 

กรม การศ าสน า.       
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ปรองดองสมานฉันท
ดวยมิติทางศาสนา.    
ป  พ .ศ .๒ ๕ ๕ ๗ :       
หนา ๒๗-๒๘ 

  อิสลาม ๑. หลักเมตตาธรรมในกรอบอัล-กุรอาน 
     ในซูเราะฮ อัล-อัมบียาอ อายะฮท่ี ๑๐๗  อัลเลาะฮ (ซ.บ.) ทรงตรัสวาความวา :   
“เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใดเลยนอกจากเพ่ือเปนความเมตตาแกโลกท้ังผองเทานั้น”    
๒. หลักเมตตาธรรมในกรอบของอัล-หะดีษ   ๑) ทานนบีมูฮําหมัด (ซ.ล.)  ไดกลาววา 
:  “ผูใดไมเมตตาตอเพ่ือนมนุษย อัลเลาะฮจะไมเมตตาแกเขาเชนกัน” (รายงานโดยบุคอรีย
และมุสลิม) 
   ๒) ทานนบีมูฮําหมัด (ซ.ล.)  ไดกลาววา : “ผูใดไรเมตตาธรรม ผูนั้นยอมมิไดรับเมตตา
ตอบ” (รายงานโดย บุคอรียและมุสลิม) 
   ๓) ทานนบีมูฮําหมัด  (ซ.ล.)  ไดกลาววา : “พวกทานจงมีเมตตาตอผูท่ีอยูในผืนแผนดิน
เถิด ผูท่ีอยูในฟากฟาจะทรงเมตตาตอพวกทาน” (รายงานโดย  อัฏ-เฏาะบะรอนียและอัล-ฮากีม 
   ๔) ทานนบีมูฮําหมัด (ซ.ล.)  ไดกลาววา :  “ผูใดไมเมตตาตอเพ่ือนมนุษย อัลเลาะฮจะไม
เมตตาแกเขาเชนกัน” (รายงานโดยบุคอรียและมุสลิม) 

ปริญญา  ประหยดั
ทรัพย .เมตตาธรรม 
หน่ึงในคุณสมบัติของ
มุสลมิท่ีแทจริง 

เมตตาธรรม หน่ึงใน
คุณสมบัติของมุสลิมท่ี
แทจริง . ๒๕๕๕ 

(https://quran73.wordp

ress.com) 
 

 

 

 

 

 

 



-๒๔- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  คริสต ๑.หลักความรัก (ความเมตตา) พระเยซูคริสตทรงสอน “ใหรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตัวเอง ใหรักแมกระท่ังศัตรู” เชน จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง  
๒. คําเทศนาของพระเยซู เรื่องผูเปนสุข “ บุคคลใดมีใจเมตตากรุณา ผูนั้นเปนสุข 
เพราะวาเขาจะไดรับความเมตตากรุณาตอบ” 
๓.การเผ่ือแผเจือจาน (1ยอหน 3:17) 
“แตถาใครมีทรัพยสมบัติในโลกนี้ และเห็นพ่ีนองของตนขัดสน แลวยังไมเปดใจชวยเขา 
ความรักของพระเจาจะดํารงอยูในคนนั้นไดอยางไร?”  
๔. การผดุงความยุติธรรม (ยากอบ 1:27) 
“ธรรมะท่ีบริสุทธิ์ไรมลทินเฉพาะพระพักตรพระเจาพระบิดานั้นคือการชวยเหลือเด็กกําพรา
และหญิงมายท่ีมีความทุกขรอน และการรักษาตัวใหพนจากราคีของโลก” 
(หญิงหมายและเด็กกําพรา เปนบุคคล เชิงสัญลักษณของผูท่ีถูกเอาเปรียบในสังคมสมัย  
พระคัมภีร) 

กรมการศาสนา.
ศาสนาในประเทศ
ไทย.พ.ศ.๒๕๖๑ :
หนา ๑๖๒-๑๖๓ 
 

  พราหมณ-ฮินด ู ๑. สามานยธรรม ในเรื่อง กษมา การใหอภัยผูอ่ืนโดยถือเอาเมตตาเปนท่ีตั้ง 
๒. หลักยมะ (ศีล ๑๐ ขอ)  ในเรื่องของ “ทยา”  ความเมตตา กรุณา ใหอภัย ตอเพ่ือน
มนุษย “ทมะ” มีสติ ระงับจิตใจดวยสํานึกในเมตตา และ “อหิงสา” การไมเบียดเบียน  
ทํารายผูอ่ืนท้ังกาย วาจา ใจ ดําเนินชีวิตเต็มไปดวยความกรุณาใหความเคารพตอสิ่งมีชีวิต
ทุกชนิด 

กรมการศาสนา.คูมือ
ปฏิบั ติ งานศาสนิ ก
สัมพันธ. พ.ศ.๒๕๔๘: 
หนา ๙๒-๙๓  

  ซิกข การทําเซวา เปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตของชาวซิกข คือการรับใชและ
บริการชุมชน สังคมดวยทางกาย วาจาและใจ โดยไมหวังผลตอบแทน แสดงออกถึง 
ความเสียสละและออนนอมถอมตน 

กรมการศาสนา.
ศาสนาในประเทศ
ไทย.พ.ศ.๒๕๖๑ :
หนา ๒๐๕ 

 

 

 



 

-๒๕- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

๓ ความกตัญู พระพุทธศาสนา ๑. ทิศ ๖ การปฏิบัติระหวางบุคคลใน ๖ ฐานะ ซ่ึงเปนแนวทางปฏิบัติอันดีตอบุคคลตางๆ รอบตัวของ
ทุกๆ คนเพ่ือความสงบเรียบรอยของสังคม ความสุขในการดําเนินชีวิตของทุกคน ความเจริญกาวหนา
และความม่ันคงในชีวติของทุกคนในสังคม 
      ๑) ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย และผูมีอุปการะอ่ืนๆ ท่ีเลี้ยงดู
เรามา โดยบุตรมีหนาท่ีตอบิดา เลี้ยงดูทาน ดํารงวงศสกุล ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
เม่ือทานลวงลับใหทําบุญอุทิศใหทาน ในขณะท่ีบิดา มารดามีหนาท่ีตอบุตร หามปรามปองกันจาก
ความชั่ว ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดีใหการศึกษาศิลปวิทยา เปนธุระเม่ือคราวจะมีคูครองท่ีสมควร 
และมอบทรัพยสมบิตใหเม่ือถึงโอกาส 
      ๒) ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชา โดยศิษยมีหนาท่ีตอครูคือ
แสดงความเคารพ รับคําแนะนํา ชวยบริการเรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ และครูมีหนาท่ีตอศิษย 
คือ ฝกอบรมใหเปนคนดี สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง สงเสริมยกยองความดีงามใหปรากฏ และสรางความ
คุมภัยใหสารทิศ 
     ๓) ปจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ ภรรยา และสามี ผูเปนคูชีวิต ท่ีคอยใหกําลังใจ  โดยสามี  
มีหนาท่ีตอภรรยา คือยกยองใหเกียรติสมฐานะ ไมนอกใจ มอบความเปนใหญในบาน และภรรยาหนาท่ี
ตอสามี จัดงานบานใหเรียบรอย สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝาย ไมนอกใจ รักษาทรัพยท่ีหามาไดและ
ขยันเอาการเอางาน 
    ๔) อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหายท่ีคอยชวยเหลือครั้นเม่ือตกทุกขไดยาก มิตรสหาย
มีหนาท่ีตอมิตร คือเผื่อแผแบงปน พูดจามีน้ําใจ รวมทุกขรวมสุข ซ่ือสัตยจริงใจ 

๑. กรมการศาสนา.  

ค ว า ม รู ศ า ส น า

เบื้องตน พ.ศ. ๒๕๕๔ 

: หนา ๓๕-๓๖ 

๒. สืบคนใน

www.kalyanamitra.

org/ u-ni-

boon/mar48/ 

p57/c57.htm) 

 

 

 

 



-๒๖- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

         ๕) อุปริมทิส  หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูมีศีลอันสูงกวาท่ีคอยพร่ํา
สอนธรรม โดยคฤหัสถหรือพุทธศาสนิกชนมีหนาท่ีตอพระสงฆ คือ ทํา คิด พูด ทําสิ่งใดดวย
เมตตา ตอนรับดวยความเต็มใจ อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

    ๖) เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องลาง คือ บริวารหรือผูรับใชท่ีคอยปรนนิบัติตอนายจาง โดย
นายจางมีหนาท่ีจัดงานใหตามความเหมาะสม ใหคาจางตามสมควร แบงปนใหมีวันหยุด
พักผอน และคนรับใชมีหนาท่ีตอนายจาง คือ เริ่มทํางานกอน เลิกงานทีหลัง ซ่ือสัตย ทําการ
งานใหเรียบรอย นําความดีและกิจการของนายจางไปเผยแพร      
๒. มงคล ๓๘ ประการ ในขอมงคลท่ี ๒๕ มีความกตัญู รูบุญคุณ พอ แม คนเฒาแกแล
อาจารย ทานทรงศีลจอมมุนินทร ปนเกลา เจาธานีหาวิธี แทนคุณ สมดุลกัน 

 

  อิสลาม ๑.โองการในคัมภีรอัลกุรอาน  
   ๑) กลาวยอวาหัวใจของศาสนาอิสลามคือ การยึดม่ันในอัลลอฮปฏิเสธการยึดม่ันสิ่งอ่ืนใด
เปนพระเจา ควบคูกับการย้ําถึงความเคารพเชื่อฟงและปฏิบัติดีตอบิดามารดา  (๑๗:๒๓-๒๔) 
   ๒) ใหบุตรมีสัมมาคารวะและดุอาอใหแกทานดวยความเมตตาและความออนโยนเชนท่ีทาน
ไดเมตตาเอ็นดูตนเม่ือตนยังเยาว ไมแสดงกิริยาและวาจาท่ีหยาบคายหรือแสดงกิริยาขุนเคือง
ตอทาน (๔:๓๖,๖:๑๕๒,๑๗:๒๓) 

กรมการศาสนา.
วิถีศาสนิกใน     
ประเทศไทย.
๒๕๖๑:หนา ๑๐๒ 



-๒๗- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

   ๒.ทานนบีมูฮําหมัด ไดกลาววา : สวรรคอยูใตเทาของมารดา และสอนวา “ บุคคลพึง
แสดงความเคารพและอาทรตอพอแมของตนดวยการกระทํา ๔ อยาง 
  ๑) ดุอาอ และอภัยบาปใหแกทาน  ๒)  ปฏิบัติตามสัญญาท่ีทานทําไวใหครบถวน  
  ๓) รักษาความสัมพันธกับญาติ เพราะญาติเกิดข้ึนเนื่องจากพอแม 
  ๔) ใหความเคารพตอมิตรสหายของทาน 

 

  คริสต ๑. บัญญัติ ๑๐ ประการขอ ๕ จงนับถือบิดามารดา (อพยพ 20:12) 
๒. บัญญัติพระเจา “จงนับถือใหเกียรติบิดามารดาของเจา เพ่ืออายุของเจาจะไดยืนนาน
บนแผนดิน ซ่ึงพระเจาของเจาประทานใหเจา” (อพยพ 20:12)  “จงนับถือบิดาของเจาดวย
ความเคารพเหนือเกลา อยาลืมมารดาผูใหกําเนิดดวยความเจ็บปวด อยาลืมทานท้ังสองเปนผู
บังเกิดเกลา พระคุณทานตอเจาจะเอาอะไรมาตอบแทนได” (บุตรสิรา ๗ :๒๗-๒๘)  
๓. ลูกรักจงฟงบิดาของเจาผูใหกําเนิดเจาและอยาดูหม่ินคําสอนของมารดาของเจาเม่ือนาง
แก (สุภาษิต 23.22) 
๔. การเล้ียงดูคนในครอบครัว (1 ทิโมธี 5:8) 
      “ถาใครไมเลี้ยงดูญาติพ่ีนอง และโดยเฉพาะคนในครอบครัวแลว คนนั้นก็ปฏิเสธความเชื่อ 
และชั่วยิ่งกวาคนท่ีไมเชื่อเสียอีก” 
 

๑.กรมการศาสนา.
วิ ถี ศ า ส นิ ก ใ น     
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย .
๒๕๖๑:หนา ๑๐๒ 
๒.กรมการศาสนา.
วิ ถี ศ า ส นิ ก ใ น     
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย .
๒๕๖๑:หนา ๑๖๘-
๑๖๙ 

  พราหมณ-ฮินด ู ๑. นิยม ในเรื่องชยา การเคารพบูชา บิดารมารดา ครูอาจารย พระธรรม คัมภีรพระเวท พระพรหม 
๒. อาศรมธรรม หลักคําสอนท่ีครูอาจารยมีตอศิษยท่ีจะออกจากอาศรม ขอ ๑๑ มาตฤเทโว 
ภว จงถือวามารดาเปนเสมือนพระเจาองคหนึ่ง ขอ ๑๒. ปตฤเทโว ภว จงถือวาบิดาเปนเสมือน
พระเจาองคหนึ่ง 
๓.บัญญัติการปฏิบัติระหวางบุคคล ขอ ๔. บุตรธรรมและศิษยธรรม การปฏิบัติหนาท่ีของบุตร
ตอบิดามารดาและครูอาจารยไดบัญญัติไววา บุคคลท่ีจงรักภักดีตอบิดามารดา ผูนั้นเปนผูชนะ
โลก บุคคลท่ีจงรักภักดีตอครูอาจารย ผูนั้นชนะพรหมโลก  บุคคลท่ีไดทําความเคารพบิดา  

กรมการศาสนา.คูมือ
ปฏิบัติงานศาสนิก
สัมพันธ. พ.ศ.๒๕๔๘: 
หนา ๗๔  ๘๑ และ 
๙๓ 
 

 

 



 

-๒๘- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

   มารดา ครูอาจารย ผูนั้นไดปฏิบัติธรรมทุกประการ แตผูท่ีดูถูกสถานะแหง
ท้ังสามนี้แลว ผูนั้นยอมไมถึงซ่ึงความสําเร็จ ผูตองการความสําเร็จตองและ
มีความสุขชีวิตนี้หรือชีวิตหนา บุคคลนั้นตองเคารพบิดา มารดาและครู
อาจารยอยางจริงใจ ตองอยูในโอวาทเชื่อฟงถอยคําปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของทานอยางเครงครัด 

 

  ซิกข ขอเช่ือของชาวซิกข เช่ือวา การเช่ือฟงบุพการีเปนการแสดงออกซ่ึง
ความกตัญูกตเวทีท่ีดีท่ีสุด และเปนท่ีพึงปรารถนาของบิดามารดา เปน
ของขวัญท่ีดีท่ีสุดท่ีบิดามารดาตองการจะไดรับจากบุตรผูกตัญู 

๑. Sri Guru 
Grantha Sahib, 
Sarang, Fourth 
Mehl, p.๑,๒๐๐ 
๒.กรมการศาสนา.
วิ ถี ศ า ส นิ ก ใ น
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย .
๒๕๖๑:หนา ๒๘๘ 

๔ การเสียสละหรือการสงเคราะห พระพุทธศาสนา ๑. สังคหวัตถธุรรม  ในเรื่อง ทาน (การให) และ อัตถจริยา (การบําเพ็ญ
ประโยชน) 
๒. มงคล ๓๘ ประการ ในขอมงคลท่ี ๑๒ การสงเคราะหภริยา มงคลท่ี ๑๓ 
การสงเคราะหบุตร และมงคลท่ี ๑๙ การสงเคราะหญาติท้ังหลาย 

กรม การศ าสน า.       
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ปรองดองสมานฉันท
ดวยมิติทางศาสนา.    
ป  พ .ศ .๒ ๕ ๕ ๗ :       
หนา ๒๖ 



-๒๙- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  อิสลาม การจายซะกาต การจายซะกาต หมายถึง การจายทานจากผูมีทรัพยสินในอัตรา
รอยละ ๒.๕ % เม่ือครบพิกัดท่ีกําหนดและครบรอบ ๑ ป ใหแกผูมีสิทธิ์รับ     
ซะกาต แปดจําพวก ไดแก คนอนาถา คนขัดสน ผูจัดเก็บซะกาต ผูเขารับอิสลาม 
ทาส คนท่ีมีหนี้สินลนพน คนท่ีทํางานในหนทางของอัลเลาะห และคนเดินทาง       
การจายซะกาตเปนขอบังคับท่ีตองปฏิบัติ ชาวมุสลิมถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตอง
สละทรัพยของตนในอัตรารอยละ ๒.๕ เพ่ือแบงปนใหแกผูอ่ืนเปนการกลอมเกลา
จิตใจใหเปนคนเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

กรมการศาสนา.
ศาสนาในประเทศ
ไทย.พ.ศ.๒๕๖๑ :
หนา ๑๓๖ 
 

  คริสต ๑.หลักความรัก (การใหทาน) พระเยซูคริสตทรงสอน “ใหรักเพ่ือนมนุษย
เหมือนรักตัวเอง ใหรักแมกระท่ังศัตรู” เชน  รูจักการใหอภัยและเสียสละ ทาน
ทําสิ่งใดตอพ่ีนองผูต่ําตอยท่ีสุดของเราคนหนึ่ง ทานก็ทําสิ่งนั้นตอเรา (มัทธิว 
25:40) 
๒.“ถาพ่ีนองชายหญิงคนไหนขาดแคลนเสื้อผาและอาหารประจําวัน แลวมีใครใน
พวกทานกลาวกับเขาท้ังหลายวา “ขอใหกลับไปอยางเปนสุข ใหอบอุน และอ่ิม
หนําสําราญเถิด” แตไมไดใหสิ่งจําเปนฝายกายแกพวกเขา จะมีประโยชนอะไร?” (ยากอบ 2:16) 

กรม การศ าสน า.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๙๓ 

  พราหมณ-ฮินด ู หลักนิยมะ (จริยธรรมทางกายและใจ ๑๐ ประการ) ในเรื่องของทานการใหโดย
ไมหวังสิ่งตอบแทน 

กรม การศ าสน า.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๑๑๖ 

  ซิกข ๑.ระเบียบวินัยในการปฏิบัติตน ในเรื่องของ วินัยทางกาย คือ การบริการผูอ่ืนทาง
กายและวาจา เชน การใหทาน 
๒. หลักสัจธรรมในพระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบและศาสนวินัยของศาสนา
ซิกข ในขอท่ี  ๔ รับใชบริการสังคมและเพ่ือมนุษยดวยกาย วาจา ใจ และทรัพยโดยไม
หวังผลตอบแทน         

กรม การศ าสน า.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๑๕๑ 
 

 

 



 

-๓๐- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

๕ ความเพียรสูความสําเร็จ พระพุทธศาสนา อิทธิบาท ๔ ประกอบดวย  
   ๑) ฉันทะ ความเต็มใจ พอใจท่ีจะทํา   
   ๒) วิริยะ ความเพียรพยายามสิ่งนั้นใหสําเร็จ 
   ๓) จิตตะ ใฝหา ใฝรู ใฝเรียน  
   ๔) วิมังสา หม่ันตริตรอง หาวิธี หาเหตุผลแกไขปญหาจนบรรลุเปาหมาย 

กรม การศ าสน า.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๒๑ 

  อิสลาม การละหมาด หมายถึง การกมกราบอัลเลาะห ดวยอิริยาบถท่ีกําหนด     
ท้ังรางกาย วาจา และหัวใจ โดยมุสลิมตองละหมาดวันละ ๕ ครั้ง ผูทํา
ละหมาดอยางสมํ่าเสมอแสดงถึงความอดทน มุงม่ันเพียรในการระลึกถึง
พระเจา การทําความดีเพ่ือขจัดความหมองหมนทางอารมณ ฝกระเบียบ
วินัย และซ่ือสัตยสุจริต 

กรม การศ าสน า.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๖๒ 

  คริสต ๑) จงสงบอยูตอพระเจา, และเพียรรอคอยพระองคอยู ( สดุด ี37:7-8)  
๒) เราจะไดมีความหวังโดยความเพียรและความชูใจดวยพระคัมภีร (โรม 15:4) 
๓) ใหตามเยี่ยงอยางแหงคนเหลานั้นท่ีอาศัยความเชื่อและความเพียรจึงไดรับ
ตามพระสัญญาเปนมรดก, ฮบ. 6:12–15 
๔) ลืมสิ่งท่ีผานไปแลวเสีย และโนมตัวบากบั่นไปสูหลักชัยท่ีอยูขางหนา          
( ฟลิปป 3:12-15) 
 

ww.lds.org/scriptur
es/gs/endure_pati
ence?lang=tha 

  พราหมณ-ฮินด ู  ๑. สามานยธรรม ๑๐ ประการ ในขอ ธฤติ คือ การมีจิตใจมุงม่ัน 
พยายามไปสูเปาหมาย สรางพลังใจใหเขมแข็ง มีความขยันเอาชนะ
อุปสรรค 
๒. หลักยมะ ในขอ กษานติ ไดแกขันติ คือความเพียร ความอดกลั้นหรือ
ความอดทน 

กรมการศาสนา.คูมือ
ปฏิบั ติ งานศาสนิ ก
สัมพันธ. พ.ศ.๒๕๔๘: 
หน า ๘๒-๘๓ และ
๙๒-๙๓ 



-๓๑- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  ซิกข หลักคําสอนการบรรลุเปาหมายสูงสุดเรื่องการเขาถึงสุขอันเปนนิรันดร หรือ 
นิรฺวาณ ขอท่ี ๔ กรรมขัณฑ การมีกําลังจิตแนวแนมุงม่ันม่ันคงไมหวาดกลัวใน
การทํากรรมดีดวยปญญา เพ่ือเปนหนึ่งเดียวกับพระผูเปนเจา 

กรมการศาสนา.
ศาสนาในประเทศ
ไทย.พ.ศ.๒๕๖๑ :
หนา ๒๐๕ 

๖ สามัคคีปรองดอง 
 

พระพุทธศาสนา ๑. สาราณียธรรม ๖ หลักธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึง เปนหลักธรรมท่ี
จะเสริมสรางความรูสึกท่ีดีใหเกิดข้ึนตอกันและกันอยูเสมอในยามท่ีระลึกถึงกัน 
ซ่ึงจะเปนเครื่องมือในการเสริมสรางความสามัคคีมีน้ําหนึ่งใจเดียวกันใหเกิดข้ึน 
ประกอบดวย  
    ๑) เมตตากายกรรม คือการชวยเหลือดวยความเต็มใจ   
    ๒) เมตตาวจีกรรม คือบอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอน แนะนํา ตักเตือน
ดวยความหวังดี  
    ๓) เมตตามโนกรรม คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน           
    ๔) สาธารโภคีตา คือ ไดของสิ่งใดมาโดยชอบธรรมก็แบงปนกัน  
    ๕) สีลสามัญญตา คือ มีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน พฤติตนดวยความสุจริตถูกตอง
ตามระเบียบ ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ  
    ๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบรวมกันเปนหลักสําคัญในการขจัด
ปญหา 
๒.อปริหานิยธรรม หมายถึง ธรรมไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม แตเปนธรรมเพ่ือ
ความเจริญ ซ่ึงบุคคล ปฏิบัติตามอปริหานิยธรรม บุคคลนั้น จะมีแตความเจริญ
ความกาวหนาในชีวิต ไมมีความเสื่อม ความเสียหาย อันเปนอุปการะมากสําหรับ
ผูปฏิบัติ ผูบริหาร หมูชน และคนในสังคม 
   ๑) จัดประชุม และหารือกันเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูเปนนิตย 
   ๒) การประชุมตองใหหมูคณะพรอมเพรียงกัน รวมถึงการเลิกประชุม และการ
ทํากิจอันสมควรใหพรอมเพรียง     

๑.กรมการศาสนา.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้ อ งต น . พ .ศ .
๒๕๕๔: หนา ๒๒ 
๒ . พจน านุ ก รม
พุทธศาสตร ฉบับ
ป ร ะ ม ว ล ธ ร ร ม 
พิ ม พ ค รั้ ง ท่ี  ๑ ๒ 
พ.ศ. ๒๕๔๖ 
http://www.840
00 .org/tipitaka/ 
dic/d_item.php
?i=289 

 



 

-๓๒- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

   ๓) บัญญัติหรือมีมติในสิ่งในเรื่องใหม และขอบัญญัติไมขัดหรือตัดรอนบัญญัติ
กอน พรอมยอมรับ และศึกษาในธรรมะของชาววัชชีท่ีไดบัญญัติกอน 
๔) ใหเคารพนับถือคํากลาวของผูอาวุโส 
๕) ไมลวงละเมิดทางใจ และกายในสตรีท่ีมีสามีหรือสตรีสาวในชาววัชชี 
๖) ใหความเคารพ และสักการะ รวมถึงการบูรณะเจดียหรือพุทธสถานท่ีปลูก
สรางไว 
๗) ใหการสงเคราะห และอุปการะแกสงฆท้ังหลาย 

 

  อิสลาม ๑. พวกเจาจงภักดีตออัลเลาะหและศาสนทูตของพระองคและพวกเจาอยาแตก
สามัคคีกัน แลวพวกเจาจะลมเหลวและขาดพลังเขมแข็งในหมูพวกเจา(ซูเราะห
อัน-อัมฟาล อายะฮ ท่ี ๔๖) 
๒. อันท่ีจริงบรรดาผูศรัทธานั้นคือพ่ีนองกัน ดังนั้น พวกทานจงสมานฉันท
ระหวางพ่ีนองของพวกทาน และพวกทานจงยําเกรงอัลเลาะหเถิด หวังวาพวก
ทานจะไดรับพระเมตตา (ซูเราะห อัล-หุุรอต อายะฮ ท่ี ๑๐) 
๓. หลักคําสอนทางศาสนาอิสลามท่ีสงเสริมใหเกิดความเก้ือกูลรวมมือกัน 
ประสานประโยชนเพ่ือผลสําเร็จของตนเองและสังคมสวนรวม (หลักคําสอนดาน
สามัคคีธรรม) 
    ศาสนาอิสลามสอนใหมีความยําเกรงตออัลลอฮท้ังในทางท่ีลับและท่ีเปด      
เผยเถิด  การใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมนั้น สิ่งท่ีจะขาดไมได คือ ความสามัคคี
ธรรมและการเสียสละเพ่ือสวนรวม คราใดท่ีสังคมขาดความสามัคคีธรรม ไรการ
เสียสละครานั้น สังคมจะเต็มไปดวยความขัดแยงและความเห็นแกตัว เปนสังคม   
ท่ีไมมีความสุข รอนรุมสับสน ความสามัคคีเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในการใชชีวิต
รวมกัน เพราะสาเหตุของความขัดแยงมันเกิดข้ึนไดมากกมาย จนบางทีเราไมรูกัน
ดวยซํ้าวามันเกิดข้ึนและมีตนตอมาจากอะไร แตนี่คือความจริง ความจริงท่ีคนหมู 

ก รม ก า รศ าส น า .        
คุ ต บ ะ ฮ  ( บ ท
ธรรมกถา) วาด วย
อิ ส ล า ม กั บ ค ว า ม
สามัค คีธรรม.หน า 
๑๐ และ ๖๔ 
๒.กรมการศาสนา.        
คุ ต บ ะ ฮ  ( บ ท
ธรรมกถา) วาด วย
อิ ส ล า ม กั บ ค ว า ม
สา มัค คีและความ
ปรองดอง.หนา ๔๙ 
 
 

 



 
 

-๓๓- 
 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 
   มากยอมหนีไมพนความขัดแยง สําคัญท่ีสุด คือ เม่ือความขัดแยงเกิดข้ึน ตองรูจักให

อภัยผอนหนักผอนเบา และประนีประนอมรอมชอมกัน ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้  ลวน
เปนคําสอนท่ีมีอยูในศาสนาอิสลาม 

 

  คริสต ๑.บัญญัติรัก ขอท่ี ๒ ทานจะตองรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง” ซ่ึงการรักเพ่ือน
บานเหมือนรักตนเองนั้น ยึดหลัก ๒ ประการ (โรม 12:18) 

๑) การทําอะไรตองนึกถึงคนอ่ืนไมใชเอาตัวเองเปนจุดศูนยกลาง คิดเสมอวาการ
ท่ีเราจะทําอะไรจะละเมิดสิทธิของคนอ่ืนหรือไม หรือไปรบกวนคนอ่ืนหรือไม 

๒) ตองนําหลักคําสอนในพระคัมภีรมาใชในชีวิตประจําวันกับผูอ่ืน เชน พระ
คัมภีรสอนใหเราอภัยกันและกัน หรือชวยเหลือกันและกันเห็นอกเห็นใจกัน 
หรือจงยอมฟงกันและกัน เม่ือเรานําหลักคําสอนในพระคัมภีรมาปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตอยางจริงจัง แสดงใหเห็นวา เรารักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตนเองอยางแทจริง 

๒. “เหตุฉะนั้นใหเรามุงประพฤติในส่ิงซ่ึงทําใหเกิดความสงบสุขแกกันและกันและ
ทําใหเกิดความเจริญแกกันและกัน” (โรม 14:19) 

กรม การศ าสน า.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๙๓ 

    พราหมณ-
ฮินดู 

สามานยธรรม ๑๐ คือ หลักธรรม ๑๐  ประการ  ไดแก 
     ๑) ธฤติ ไดแก ขันติ พอใจ ความม่ันคง กลาหาญ เพียรพยายามจนสําเร็จ 
ประโยชนตามท่ีประสงค     
     ๒) กษมาธรรม ไดแก การใหอภัยโดยถือความเมตตา 
     ๓) ทมะ ไดแก การระงับใจ การขมจิตใจ คือไมปลอยใจใหหวั่นไหว 
     ๔) อัสเตย ไดแก การไมลักขโมย ไมทําโจรกรรม      

กรมการศาสนา.คูมือ
ปฏิบั ติ งานศาสนิ ก
สัมพันธ. พ.ศ.๒๕๔๘: 
หนา ๙๒-๙๓  



-๓๔- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

       ๕) เศาจ ไดแก ความบริสุทธิ์ การทําตนใหบริสุทธิ์ท้ังทางรางกายและจิตใจ 
    ๖) อินทรียนิครห ไดแก การระงับอินทรีย ๑๐ ประการ คือ หม่ันสํารวจ
ตรวจสอบตนเองอยูเสมอวา อินทรียท้ัง ๑๐ ไดรับการบริหารหรือใช 
ไปในทางท่ีถูกท่ีควรหรือไม จุดประสงคคือไมตองการใหมนุษย ปลอย
อินทรียมัวเมาจนเกินไปใหรูจักพอ     
      ๗) ธี ไดแก ปญญา สติ ความคิด คือ มีความรูความเขาใจในขนบธรรมเนียม
ประเพณี ธรรมะ สังคม และวัฒนธรรม 
     ๘) วิทยา ไดแก ความรูทางปรัชญา คือ มีความรูลึกซ้ึง 
     ๙) สตย ไดแก ความจริง ความเห็นอันบริสุทธิ์ คือมีความจริงใจใหกัน 
    ๑๐) อโกรธ ไดแก ความไมโกรธ คือมีขันติ ความอดทน และโสรัจจะ 
ความสงบเสง่ียม นั่นคือ เอาชนะความโกรธ ดวยความไมโกรธ ไมอาฆาตมุง
รายตอใคร 

 

  ซิกข ๑. หลักคําสอนของพระศาสดาคุรุนานักในพระมหาคัมภีรคุรุครันถ ซาฮิบ 
“มนุษยคือมวลมิตร หาใชศัตรู หาใชผูแปลกหนา” ใหชาวซิกขปฏิบัติตาม
หลักศาสนาท่ีตั้งตนอยูในความรักและความสามัคคี ผูกมิตรกับศาสนิกชน
ทุกศาสนาดวยความออนนอมถอมตน รับใชสังคมท่ีตนอยูดวยจิตปวารณา 
จิตอันบริสุทธิ์โยไมคํานึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา วรรณะหรือตําแหนงการงาน 
๒.หลักปรัชญามูลมันตระ กลาววาพระศาสดาสอนใหมนุษยเขาใจวาทุกคน
เกิดจากพระเจาองคเดียวกัน มนุษยจึงเสมือนพ่ีนองรวมสายโลหิต ฉะนั้น 
จึงไมควรมีฉันไมควรมีเธอ ควรจะมีแตเราเทานั้น        

กรม การศ าสน า.       
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ปรองดองสมานฉันท
ดวยมิติทางศาสนา.    
ป  พ .ศ .๒ ๕ ๕ ๗ :       
หนา ๓๖ 



-๓๕- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

๗ พอเพียง พระพุทธศาสนา ๑. หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีสอนในเรื่องการพ่ึงตนเอง 
    อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 
๒. หลักธรรมท่ีวาดวย “มัชฌิมาปฏิปทา” ทางสายกลาง  คือความพอดี ความ
พอเพียง ไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
๓. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ธรรมะสําหรับการดํารงชีพ ๔ ประการ คือ 
    ๑) ขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา)  
    ๒) รูจักรักษาและคุมครองโภคทรัพย (อารักขสัมปทา)  
    ๓) รูจักคบคนดี (กัลยาณมิตตา)  
    ๔) สมชีวิตา คือความเปนอยูท่ีเหมาะสม คือรูจักกําหนดรายไดและรายจาย เลี้ยง
ชีวิตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  
๔. สันโดษ  ความยินดี ความพอใจ คือความรูจักพอดี ความรูจักพอเพียง   มีลักษณะ 
๓ อยาง คือ 
     ๑) ยินดีพอใจในสิ่งท่ีมีท่ีไดมา ดวยเรี่ยวแรงของตนในทางชอบธรรม  ไมดิ้นรนอยาก
ไดจนทําใหเกิดความเดือดรอนจริงๆ  
     ๒) ยินดีพอใจกําลังของตน ใชกําลังท่ีมีอยู เชนความรู ความสามารถใหเกิดผล
เต็มท่ี ไมยอหยอนบกพรอง 
     ๓) ยินดีพอใจแตไมเกินเลย คือรูจักพอเปน อ่ิมเปน และแบงปนสวนท่ีเกินเลยไป
เอ้ือเฟอผูอ่ืนตามสมควร 
ยินดีพอใจแตไมเกินเลย คือรูจักพอเปน อ่ิมเปน และแบงปนสวนท่ีเกินเลยไปเอ้ือเฟอ
ผูอ่ืนตามสมควร สันโดษ เปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความพอดีในชีวิตประจําวัน ไม
ฟุงเฟอเกินไป ไมเขียมเกินไป ไมฟุงซานจนเกิดความเดือดรอน เปนตน เปนแนว
ปฏิบัติกลางๆ เพ่ือใหชีวิตมีความอ่ิม ไมพรอง อันเปนเหตุใหมีความสุขดังคํา
กลาวท่ีวา "รูจักพอกอสุขทุกสถาน" 
 

๑.กรมการศาสนา.
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในหลัก
ศาสนา.พ.ศ.
๒๕๕๙:หนา  ๔๗-
๕๐ 
๒. พระธรรมกิตติ
วงศ (ทองดี สุร
เตโช) ป.ธ. ๙ ราช
บัณฑิตพจนานุกรม
เพ่ือการศึกษาพุทธ
ศาสน ชุด คําวัด, 
วัดราชโอรสาราม 
กรุงเทพฯ พ.ศ. 
๒๕๔๘ 
๓. พระไตรปฎก       
บท ขุททกนิกาย 
เลมท่ี ๒๕ หนาท่ี 
๓๕ .๓๖ 
๔. กรมการศาสนา.
คูมือปฏิบัติงาน       
ศาสนิกสัมพันธ. 
พ.ศ.๒๕๔๘: หนา 
๗๐ 

 



-๓๖- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

   ๕. พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจเพ่ือความสุข      
ในชีวิต ๔ ประการ 

๑) อัตถิสุข ความสุขท่ีเกิดจากการแสวงหาทรัพยเพ่ือกําจัดความขาด 
แคลน เพราะความขาดแคลนเปนทุกข 

๒) โภคสุข ความสุขท่ีเกิดจากการใชสอยอยางมีเหตุผล มีมัตตัญุตา  
คือรูจักพอประมาณในการบริโภคใชสอบทรัพยากร 

๓) อนณสุข ความสุขจากการไมเปนหนี้ เพราะการเปนลูกหนี้ทําใหไม 
มีความเปนไท ดังท่ีพระพุทธเจาตรีสวา “อิณาทานัง ทุกขัง โลเก การเปนหนี้
เปนทุกขโลก” 
     ๔) อนวัชชสุข ความสุขเกิดจากการทํางานท่ีสุจริตปราจากโทษภัย 
๖. สัปปุริสธรรม ในขอ ธัมมัญุตา (การรูจักเหตุ) อัตตัญุตา (รูจักผล) 
อัตตัุตา (รูจักตน) และมัตตัญุตา (รูจักประมาณ) 

 

  อิสลาม ๑. “ทานท้ังหลายจงกิน จงดื่ม และอยาไดฟุมเฟอย แทจริงอัลเลาะหไมทรง
รักบรรดาผูท่ีฟุมเฟอย” บทอัลอะรอฟ โองการท่ี ๓๑  
๒. “ทานท้ังหลายจงกิน จงดื่ม จากริสกี (ปจจัยยังชีพ) ท่ีอัลเลาะหทรง
ประทานมาใหและอยาไดสรางความเสื่อมเสียบนหนาแผนดิน”บทอัลบะเกาะ
เราะห โองการท่ี ๖๐ 
๓. การสรางสมดุลท่ีเรียกวา วาสะฎียะฮ รูจักการใหเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน    
การออกซากาต (การบริจาคตามท่ีศาสนากําหนด) 
๔. หลักการของศาสนาอิสลามยึดทางสายกลาง ดังหลักคําสอนท่ีวา “ท่ีดี
ท่ีสุดของกิจการงานท้ังหลาย คือ การดําเนินกิจการในทางสายกลาง” 

๑ .กรมการศาสนา.
ป รั ช ญ าเศ รษ ฐ กิ จ
พอเพียงในหลักศาสนา.
พ.ศ.๒๕๕๙:หนา ๕๑ 
๒. ศูนยคุณธรรมองคการ
มหาชน. การส งเสริ ม
คุณธรรม “พอเพียงวินัย
สุจริตจิตอาสา”สรางคน
ดีสูสังคม” พ.ศ. ๒๕๖๑” 
หนา ๓๑ 



-๓๗- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  คริสต ๑.พระคริสตธรรมคัมภีร พระเจาสอนใหดําเนินชีวิตเหมาะสมกับฐานะของ
ตนเอง ไมละโมบโลภมาก อยากไดในสิ่งท่ีไมใชของตน พระองคตรัสวา “ทาน
จงอยาเปนคนเห็นแกเงิน จงพอใจในสิ่งท่ีทานมีอยู เพราะวาเราจะไมละทาน
หรือทอดท้ิงทานเลย (ฮีบรู 13: 5   TH 1971) และ”จงระวังและเวนเสียใหพน
จากความโลภทุกประการ เพราะวาชีวิตของคนเราไมไดข้ึนกับทรัพยสมบัติของ
เขา แมวาเขาจะม่ังมีมากเพียงใดก็ตาม (ลูกา:12:14) 
๒. หลักคําสอนความรักทําใหเกิดความพอเพียง 
    ๑)  “คนท้ังปวงท่ีเชื่อนั้นเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันและไมมีใครอางวาสิ่งของท่ี
ตนมีอยูเปนของตน แตท้ังหมดเปนของกลาง” (กจ 472) 
    ๒) “อยาสั่งสมทรัพยสมบัติไวสําหรับตัวในโลก แตจงสะสมทรัพย สมบัติใน
สวรรค” (มธ 6 : 19-20) 
   ๓) “ทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีใด ใจของทานก็อยูท่ีนั้นดวย” (ลก 12: 34) 
๓. คุณธรรมพ้ืนฐาน ๔ ประการ 
    ๑) รอบคอบ 
    ๒) ยุติธรรม 
    ๓) กลาหาญ 
    ๔) มัธยัสถหรือพอเพียง 

๑.กรมการศาสนา.

ปรั ชญ าเศรษฐกิ จ

พอเพียงในหลักศาสนา.

พ .ศ .๒๕๕๙ : หน า     

๕๓-๕๖ 

๒. กรมการศาสนา.

ความรูศาสนาเบื้องตน. 

พ.ศ.๒๕๕๔: หนา ๒๒ 

๓ . ศู น ย คุ ณ ธ ร รม

อ งค ก า ร ม ห าช น .   

การสงเสริมคุณธรรม 

“พอเพียงวินัยสุจริต

จิตอาสา” สรางคนดี

สู สั ง ค ม ”  พ .ศ . 

๒๕๖๑” หนา ๓๑ 



-๓๘- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  พราหมณ-ฮินด ู ๑.สามานยธรรม (หลักธรรม ๑๐  ประการ)   
     ๑) ธฤติ ไดแก ขันติ พอใจ ความม่ันคง กลาหาญ เพียรพยายามจน
สําเร็จ ประโยชนตามท่ีประสงค     
     ๒) กษมาธรรม ไดแก การใหอภัยโดยถือความเมตตา 
     ๓) ทมะ ไดแก การระงับใจ การขมจิตใจ คือไมปลอยใจใหหวั่นไหว 
     ๔) อัสเตย ไดแก การไมลักขโมย ไมทําโจรกรรม 
     ๕) เศาจ ไดแก ความบริสุทธิ์ การทําตนใหบริสุทธิ์ท้ังทางรางกายและจิตใจ  
     ๖) อินทรียนิครห ไดแก การระงับอินทรีย ๑๐ ประการ คือ หม่ัน
สํารวจตรวจสอบตนเองอยูเสมอวา อินทรียท้ัง ๑๐ ไดรับการบริหารหรือใช
ไปในทางท่ีถูกท่ีควรหรือไม จุดประสงคคือไมตองการใหมนุษย ปลอย
อินทรียมัวเมาจนเกินไปใหรูจักพอ 
     ๗) ธี ไดแก ปญญา สติ ความคิด คือ มีความรูความเขาใจในขนบธรรมเนียม
ประเพณี ธรรมะ สังคม และวัฒนธรรม 
     ๘) วิทยา ไดแก ความรูทางปรัชญา คือ มีความรูลึกซ้ึง 
     ๙) สตย ไดแก ความจริง ความเห็นอันบริสุทธิ์ คือมีความจริงใจใหกัน 
    ๑๐) อโกรธ ไดแก ความไมโกรธ คือมีขันติ ความอดทน และโสรัจจะ 
ความสงบเสง่ียม นั่นคือ เอาชนะความโกรธ ดวยความไมโกรธ ไมอาฆาตมุง
รายตอใคร 
๒.นิยม ในเรื่อง สันโตษะ ความสันโดษ คือการดําเนินชีวิตดวยความพึง
พอใจ ดําเนินชีวิตท่ีราบเรียบ อยางมีความสุข     

๑. กรมการศาสนา.

คูมือปฏิบัติงานศาสนิก

สัมพันธ. พ.ศ.๒๕๔๘: 

หนา ๙๒-๙๓  

๒. กรมการศาสนา.

ความรูศาสนาเบื้องตน. 

พ.ศ.๒๕๕๔: หนา ๑๑๖ 



-๓๙- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  ซิกข หลักคําสอนของพระศาสดาคุรุนานักเรื่องการรักความสัจ การขมใจตนเอง การ
อดทนอดกล้ัน การละวางความช่ัว 
๑) “สัจธรรมเปนธรรมอันประเสริฐสูงสุด แตการดํารงชีวิตท่ีเปยมดวยสัจธรรม
สูงสงยิ่งกวา” 
๒) มนุษยผูรักษาสัจความดี ฝกใจตนเองใหอยูในสัจจความดี มีความสันโดษ ความ
พอใจ มีความรูแจงในสัจธรรมท่ีตนรักษา สวดภาวนาและมีการใหอภัยเสมือน
ลูกปดท่ีตนกําลังสวดภาวนา 
๓) ดวยความพยายามอยางลนหลามและแรงกายอยางไรขอบเขต มนุษยผูโลภจะ
กอบโกยกายาแหงความม่ังค่ัง เขาจะไมแบงปน บริจาค หรือชวยเหลือและรับใช 
สาธุชน ทรัพยสมบัติของเขาจะไมนํามาซ่ึงความสุขและสันติประการใดเลย 
๓) เขาผูนั้นเทานั้น โอ นานัก จะเขาใจและรูหนทางแหงสัจธรรม เขาประกอบ
สัมมาอาชีวะดวยหยาดเหง่ือของตนเองและแบงปนสิ่งท่ีหามานั้นกับผูอ่ืน 

กรมการศาสนา.
ปรั ชญาเศรษฐกิ จ
พอเพี ยงในหลั ก
ศาสนา.พ.ศ.๒๕๕๙:
หนา ๖๐-๖๒ 

 



-๔๐- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

๘ วินัย พระพุทธศาสนา ๑. เบญจศีล (ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด      
ไมดื่มของมึนเมา) 
๒. กุศลกรรมบถ ๑๐  
      - กายกรรม ๓  ไมฆาหรือทําลายชีวิตผูอ่ืน ไมลักขโมย หรือยึดเอา
ทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน ไมประพฤติผิดในกาม 
      - วจีกรรม ๔  ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบคาย ไมพูดเพอเจอ 
     - มโนกรรม ๓  ไมโลภอยากไดของคนอ่ืน  ไมคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
เห็นชอบตามคลองธรรม 
๓. มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ในขอมงคลท่ี ๙ มีวินัยท่ีดี  
     อันวินัยนําระเบียบสูเรียบรอย  คนใหญนอยเปรมปรีดิ์ดีนักหนา 
วินัยสรางกระจางขอกอศรัทธา เพราะรักษากติกาพารวมมือ ไมพูดเท็จ   
พูดสอดเสียดและพูดมาก ละความยากสรางวิบากฝากยึดถือคนหมูมาก    
มักถางถากปากขาวลือ ตองสัตยซ่ือถือวินัยใชรวมกัน 

กรม การศ าสน า.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้ อ งต น .ป  พ .ศ . 
๒๕๕๔: หนา๑๖-๒๐ 



-๔๑- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  อิสลาม หลักปฏิบัติ ๕ ประการ ไดแก 
    ๑) การปฏิญาณตน หมายถึง การปฏิญาณวา ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลเลาะหและ 
มูฮัมหมัดเปนศาสดาและศาสนทูตของอัลเลาะห 
    ๒) การละหมาด หมายถึง การกมกราบอัลเลาะห ดวยอิริยาบถท่ีกําหนด ท้ังรางกาย 
วาจา และหัวใจ 
    ๓) การจายซะกาต หมายถึง การจายทานจากผูมีทรัพยสินในอัตรารอยละ ๒.๕ % เม่ือ
ครบพิกัดท่ีกําหนดและครบรอบ ๑ ป ใหแกผูมีสิทธิ์รับซะกาต แปดจําพวก ไดแก คน
อนาถา คนขัดสน ผูจัดเก็บซะกาต ผูเขารับอิสลาม ทาส คนท่ีมีหนี้สินลนพน คนท่ีทํางานใน
หนทางของอัลเลาะห และคนเดินทาง 
    ๔) การถือศีลอด หมายถึง การงดเวนจากการบริโภคอาหาร น้ํา การมีเพศสัมพันธและกิเลสตาง ๆ  
ตั้งแตแสงอรุณข้ึนจนกระท่ังแสงอาทิตยลับขอบฟา หลังจากนั้นจึงบริโภคไดปกติตลอดคืน การถือ
ศีลอดโดยท่ัวไป เรียกวา  “ถือบวช” 
    ๕) การประกอบพิธีฮัจญ คือ การเดินทางไปแสวงบุญท่ีนครเมกกะฮ ราชอาณาจักราอุดิอาระเบีย 

กรมการศาสนา.

ความรู ศาสนา

เบื้องตน.ป  พ.ศ. 

๒ ๕ ๕ ๔  :ห น า 

๕๒-๖๗ 

  คริสต ๑. การปฏิบัติตามบัญญัติ ๑๐ ประการ 
     ๑) ใหความเคารพในพระผูเปนเจา   ๒) ไมเคารพ/กราบไหวรูปเคารพ 
     ๓) ไมเอยพระนามของพระเจาโดยไมสมควร ๔) จงถือสะบาโต (วันท่ีเจ็ด) เปนวัน
ศักดิ์สิทธิ์ (ไปโบสถในวันอาทิตย)/มูลนิธิเซเวนธเดยแอดเวนตีสจะนําสมาชิกนมัสการพระเจา 
(สะบาโต)  ในวนัเสาร      
     ๕) เคารพ กตัญูตอบิดา มารดา และผูมีพระคุณ 
     ๖) มีความรักเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษย /มีความรักบริสุทธิ์ท้ังกาย วาจา ใจตอ
เพ่ือนมนุษย 
     ๗) ครองเรือนดวยความซ่ือสัตย รักและใหอภัยกัน 

กรมการศาสนา.

ศาสนาสราง

สันติ.พ.ศ.

๒๕๔๙:หนา 

๑๑๘-๑๑๙ 

 



-๔๒- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

          ๘) มีความซ่ือสัตย สุจริตในการดําเนินชีวิตและประกอบสัมมาอาชีพ 
       ๙) ทําความดีดวยความรักท้ังกาย วาจาและใจ /คิดดีและมีเจตนาบริสุทธิ์ 
     ๑๐) มีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมี 
๒. ความมีวินัยในตนเอง “จงยึดวินัยไวและอยาปลอยไป จงดูแลรักษาไว
อยางดี เพราะเปนความรอดพนของทาน” (สุภาษิต 4:13) 

 

  พราหมณ-ฮินด ู หลักอาศรมธรรม ๔  
๑) พรหมจารธีรรม ศึกษาไปตามวรรณะของตน ถือพรหมจรรย เชื่อฟง 

คําสั่งสอนของครู อาจารย  
๒) คฤหัสถธรรม เม่ือสําเร็จการศึกษา ดูแลชวยเหลืองานบิดามารดา 

เลี้ยงชีพตามวรรณะของตน จัดแจงพิธีสมรสเพ่ือสืบทอดวงศตระกูล 
๓) วานปรัสถธรรม เม่ือบุตรธิดาสําเร็จออกเปนคฤหัส บิดา มารดา  

เสียสละ มีจิตสาธารณะ อุทิศกําลังกาย ใจ เพ่ือสังคมสวนรวม ใหบริการผูอ่ืน
และตนเอง 

๔) สันนยาสี ปฏิบัติธรรม บําเพ็ญสมาธิ เพ่ือแสวงหาโมกษธรรม 
(ความจริงในชีวิต) 

๑. กรมการศาสนา.
คู มื อ ป ฏิ บั ติ งาน      
ศาสนิกสัมพันธ. พ.ศ.
๒๕๔๘: หนา ๘๐-๘๑  
๒. กรมการศาสนา.
หลักธรรมในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู พ.ศ. 
๒๕๑๙. หนา ๔๑-๔๗ 

 

  ซิกข ๑. ศาสนาซิกขกําหนดระเบียบวินัยใหปฏิบัติ ดังนี้ 
     ๑) วินัยทางกาย ไดแก การใหบริการคนอ่ืนทางกายและทางวาจา เปนการใหทาน 
       ๒) วินัยทางศีลธรรม ไดแก การหาเลี้ยงชีพโดยชอบธรรมไมมีความเห็นแกตัว 
       ๓) วินัยทางจิตใจ ไดแก ความเชื่อม่ันในพระเจาองคเดียว มีจิตใจอยูกับพระเจา 
ศาสนวินัย (กูราเฮ็ต) ขอหามท่ีไมควรปฏิบัติ หามกระทําสิ่งใดตอเกศา หาม
รับประทานอาหารท่ีทําจากสัตวท่ีไดรับการทรมาน หามลวงเกินทางเพศ
บุคคลอ่ืนและหามเสพสิ่งเสพติด 

กรมการศาสนา.
ศาสนาในประเทศ
ไทย.พ.ศ.๒๕๖๑ :
หนา ๒๐๕ 

 

 

 



-๔๓- 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

๙ ซ่ือสัตย สุจริต พระพุทธศาสนา ๑. เบญจธรรม ในเรื่อง สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต    
สัจจะ คือ ความสัตย ความซ่ือตรง และ สติสัมปชัญญะ คือ ระลึกไดและรูตัว
อยูเสมอวา สิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท      
๒. ฆราวาสธรรม หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ ๔ ประการ 
   ๑) สัจจะ ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง 
   ๒) ทมะ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัด 
ดัดนิสัยแกไขขอบกพรอง ปรับปรุตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
   ๓) ขันติ ความอดทน ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร 
เขมแข็ง ไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย 
   ๔) จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน
สวนตนได ใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น ความตองการ
ของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือเอ้ือเฟอ เผื่อแผไมคับแคบเห็นแกตัว
หรือเอาแตใจตัว 
๓. สุจริต ๓ หมายถึง การประพฤติชอบทางกาย (กายสุจริต) การประพฤติ
ชอบทางวาจา (วจีสุจริต) และการประพฤติชอบทางใจ (มโนสุจริต) 
     ๑) การประพฤติชอบทางกาย ไดแก มีความเมตตากรุณา เคารพในสิทธิ/
ทรัพยสินของผูอ่ืน และสํารวมในกาม 
     ๒) การประพฤติชอบทางวาจา ไดแก พูดความจริง พูดในทางสงเสริมพูด
คําไพเราะสุภาพ และพูดแตเรื่องท่ีมีประโยชน 
    ๓) การประพฤติชอบทางใจ ไดแก พอใจในสิ่งของท่ีไดมาโดยถูกตอง       
มีเมตตาตอผูอ่ืน ไมคิดรายตอใคร และเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

๑. กรมการศาสนา.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้ องต น . ป  พ .ศ . 
๒๕๕๔:  หนา ๑๖-๒๐ 
๒.กรมการศาสนา.
คู มื อ ป ฏิ บั ติ งาน      
ศาสนิกสัมพันธ. พ.ศ.
๒๕๔๘: หนา ๖๘ 



-๔๔- 
ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  อิสลาม ศาสดามุฮัมหมัด (ซ.ล.) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางความศรัทธา 
คุณธรรมความซ่ือสัตย วา “ไมถือวามีศรัทธา (ท่ีสมบูรณ) สําหรับผูท่ีไมมี
ความซ่ือสัตย และไมถือวามีศาสนา (ท่ีสมบูรณ) สําหรับผูท่ีไมรักษาสัญญา” 

ศูนย คุณธรรมองคการ
มหาชน. การส งเสริ ม
คุณธรรม “พอเพียงวินัย
สุจริตจิตอาสา” สรางคน
ดีสูสังคม” พ.ศ. ๒๕๖๑” 
หนา ๗๒ 

  คริสต ศาสนาคริสต ไดใหความสําคัญกับความสุจริต ไววา (มัทธิว 5:37) 
๑) ผูท่ีดําเนินชีวิตดวยความสุจริตแมจะยากจนก็ดีกวาคนท่ีตลบตะแลง 
๒) ผูท่ีดําเนินชีวิตดวยความสุจริตแมยากจนก็ดีกวาคนท่ีร่ํารวยแตมี 

ความประพฤติคดโกง 
     ๓) เพ่ือนซ่ือสัตยนั้นประเมินคาไมได 
     ๔) เพ่ือนซ่ือสัตยเปนเสมือนยาอายุวัฒนะ 

ศูนย คุณธรรมองคการ
มหาชน .การส งเสริ ม
คุณธรรม “พอเพียงวินัย
สุจริตจิตอาสา” สรางคน
ดีสูสังคม” พ.ศ. ๒๕๖๑” 
หนา ๗๓ 

  พราหมณ-ฮินด ู หลักศาสนบัญญัติการปฏิบัติธรรมระหวางบุคคลตอบุคคล 
๑. “มานวธรรม” การปฏิบัติตนของมนุษยตอมนุษย โดยมีคติวา “หากเกิด
เปนมนุษย จงปฏิบัติแตทางกุศล” เชน 

๑) บุคคลใดไมซ่ือตรงตอมิตร ไมรูจักบุญคุณ หักหลังผูอ่ืน ตองไปตกนรก 
๒) บุคคลใดคิดแตทรัพยสมบัติของผูอ่ืน คิดแตการทําเสียประโยชนผูอ่ืน  

เปนโทษทางจิต จงอยาทํา 
     ๓) บุคคลใดถือเอาทรัพยของผูอ่ืนโดยเขาไมรูเขายังไมทันใหหรือใช
อํานาจฆา ทํารายรางกายผูอ่ืน โดยทางกายจึงตองไมกระทํา 
 

กรมการศาสนา.คู มื อ
ป ฏิ บั ติ งาน ศ าส นิ ก
สัมพันธ . พ.ศ.๒๕๔๘ : 
หนา ๗๗-๗๘ 

  



-๔๕- 
 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

   ๒. อาจารยธรรม การปฏิบัติหนาท่ีของครู อาจารยตอศิษย โดยมีคติวา      
ครู อาจารยตองรับหนาท่ีถายทอดความรูใหแกศิษยอยางถูกตองและยุติธรรม 
๓. ปตนีธรรม การปฏิบัติหนาท่ีของภรรยาตอสามี โดยมีคติวา ภรรยาตอง
ปฏิบัติตอสามีดวยความซ่ือสัตยสุจริต 

 

  ซิกข พระศาสดาคุรุนานักตรัสสอนเกี่ยวกับความซ่ือสัตยสุจริตวา  
๑) สัจธรรมเปนธรรมอันประเสริฐสูงสุด แตการดํารงชีวิตท่ีเปยมไปดวย 

สัจธรรมสูงสงยิ่งกวา 
๒) จงปฏิบัติตนเปนชาวนา ผูซ่ึงเอาความดี (ความซ่ือสัตย กรรมดี)  

ประดุจดังแผนดินท่ีเจาจะทําการเพาะปลูก  เอานามธรรม (คําสั่งสอน บท
พระธรรม) ดุจดังเมล็ดพืช ท่ี เจาจะปลูกลงในดิน พืชผลจะแตกหนอ          
(การกระทําและความขยันหม่ันเพียรนี้จะออกดอกออกผล) เจาจะเขาใจและความรู
ของนรกและสวรรค (เขาใจในความเปนจริงของการดํารงหาเลี้ยงชีพท่ีสุจริต) 

กรมการศาสนา.
ปรั ชญาเศรษฐกิ จ
พอเพี ยงในหลั ก
ศาสนา.พ.ศ.๒๕๕๙:
หนา ๖๐-๖๑ 

 

๑๐ จิตอาสา พระพุทธศาสนา ๑.พรหมวิหาร ๔  ธรรมในขอ 
    ๑) เมตตา คือความรัก ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 
    ๒) กรุณา ความสงสาร ความปรารถนาชวยใหคนอ่ืนพนทุกข 
    ๓) มุทิตา ความพลอยยินดีท่ีเห็นคนอ่ืนไดมีความสุขจากความเจริญ 
๒. สังคหวัตถุ ๔ ธรรมะ ในขอ     
    ๑) ทาน คือ การใหและแบงปน 
     ๒) ปยวาจา คือการพูดจาสุภาพออนหวานเพ่ือใหกําลังใจ คําแนะนําตักเตือน 

ศู น ย คุ ณ ธ ร ร ม
องค การมห าชน .           
การสงเสริมคุณธรรม 
“พอเพียงวินัยสุจริต
จิตอาสา” สรางคนดี
สู สั ง ค ม ”  พ .ศ . 
๒๕๖๑” หนา ๙๒-๙๓ 

  



-๔๖- 
 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

   ๓) อัตถจริยา คือการบําเพ็ญประโยชนแกคนอ่ืนดวยกําลังกายและกําลัง
ปญญาเปนสําคัญ 

๔) สมานัตตตา คือ การวางตนเสมอตนเสมอปลาย ดังคํากลาวท่ีวา มีสุข
รวมเสพ มีทุกขรวมตาน 

๓.พุทธพจนวา “ชนเหลาใดปลูกสวน ปลูกปา สรางสะพาน จัดท่ีบริการน้ํา
ดื่ม และบึงบอสระน้ํา ใหท่ีพักอาศัย บุญของชนเหลานั้นยอมเจริญงอกงาม 
ท้ังคืนท้ังวัน ตลอดทุกเวลา”  

 
 

พจนานุกรมพุทธ
ศ า ส น  ฉ บั บ
ประมวลศัพท 
พระพรหมคุณภรณ 
(ป .อ . ป ยุ ตฺ โต ). 
๒๕๕๑ 

  อิสลาม การบริจาคทาน นับเปนหนาท่ีของชาวมุสลิมท่ีมีความสามารถทุกคนตอง
ปฏิบัติควบคูกับการละหมาด เพราะการบริจาคทานหรือบริจาคในสิ่งท่ีตนรัก
นั้น หรือการชวยเหลือผูอ่ืน คือการเสียสละท่ียิ่งใหญและบงบอกวาผูท่ีกระทํา
เชนนี้เปนผูท่ีมีจิตอาสาทํางานเพ่ือสาธารณะดวยหัวใจ และผูท่ีบริจาคทานนั้น
จะไดรับภาคผลเปนทวีคูณท้ังในภพนี้และวันปรโลก ดังท่ีผูบริจาคไดปลูก
เมล็ดพันธุหนึ่งเมล็ดจะงอกเงยเปนเจ็ดรวงและในแตละรวงนั้นจะมีเมล็ดถึง
หนึ่งรอยเมล็ด 

ศู น ย คุ ณ ธ ร ร ม
องค การมห าชน .           
การสงเสริมคุณธรรม 
“พอเพียงวินัยสุจริต
จิตอาสา” สรางคนดี
สู สั ง ค ม ”  พ .ศ . 
๒๕๖๑” หนา ๙๔ 

  คริสต ๑. หลักคําสอนเรื่องการแบงปน และการใหทาน  (1 ยอหน 3:17-18) 
๑) การใหเปนเหตุใหมีความสุขยิ่งกวาการรับ (กิจการ 20:35) 
๒) จงยื่นมือชวยคนจน เพ่ือทานจะไดรับพรอยางเต็มเปยม จงใจกวาง 

ตอมนุษยทุกคน อยามีใจคับแคบแมตอผูตาย  อยาเบือนหนาหนีคนรองไห   
จงรวมทุกขกับผูท่ีโศกเศรา (บสร : 7 : 32-34) 

ศู น ย คุ ณ ธ ร ร ม
องค การมห าชน .           
การสงเสริมคุณธรรม 
“พอเพียงวินัยสุจริต 

 
 
 
 
 
 



-๔๗- 
 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

   ๓) ถาผูใดมีทรัพยสมบัติบนโลกนี้ และเห็นพ่ีนองของตนขัดสนแลว ยัง
ใจจืดใจดําไมสงเคราะหเขา ความรักของพระเจาจะดํารงอยูในผูนั้น
อยางไรได ลูกท้ังหลายเอย อยาใหเรารักกันดวยคําพูดและดวยแต
ปากเทานั้น แตจงรักกันดวยการกระทําและดวยความจริง ( 1 ยอหน 
3:37-38) 

๒. “ธัมมะท่ีบริสุทธิ์ไรมลทิลตอพระพักตรพระเจาและพระบิดานั้น คือการ 
    เย่ียมเยียนเด็กกําพรา และหญิงมายท่ีมีความทุกขรอน และการรักษา 
    ตัวใหพนจากราคีของโลก (ยากอบ 1:27) 

จิตอาสา” สรางคนดีสู
สังคม” พ.ศ. ๒๕๖๑” 
หนา ๙๕ 

  พราหมณ-ฮินด ู ๑.หลักนิยมะ (จริยธรรมทางกายและใจ ๑๐ ประการ) ในเรื่องของทาน      
การใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
๒. หลักความเช่ือของชาวฮินด ู
     ๑) มนุษยเปนผูมีมนุษยธรรม เห็นแกสวนรวมและประเทศชาติ มนุษยท่ี
เห็นแกตัว ไมเห็นแกประโยชนสวนรวมจะเปนมนุษยไมได 
    ๒) บุคคลท่ีเสียสละชีวิต เพ่ือประเทศชาติ เพ่ือธรรม บุคคลนั้นจะไปสูคติ
สูงสุด โดยผานสุริยจักรวาลไป 

๑.กรมการศาสนา.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๑๑๖ 

๒ .ศู นย คุ ณ ธรรม
องค การมห าชน .           
การสงเสริมคุณธรรม 
“พอเพียงวินัยสุจริต
จิตอาสา” สรางคนดี
สู สั ง ค ม ”  พ .ศ . 
๒๕๖๑” หนา ๙๖ 

  



 
-๔๘- 

 

ลําดับ เรื่อง    ศาสนา หลักธรรม/คําสอนทางศาสนา ท่ีมาของขอมูล 

  ซิกข ๑.ระเบียบวินัยในการปฏิบัติตน ในเรื่องของ วินัยทางกาย คือ การบริการ
ผูอ่ืนทางกายและวาจา เชน การใหทาน 

๒. หลักสัจธรรมในพระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบและศาสนวินัยของ
ศาสนาซิกข ในขอท่ี  ๔ รับใชบริการสังคมและเพ่ือนมนุษยดวยกาย วาจา ใจ และ
ทรัพยโดยไมหวังผลตอบแทน         

กรม การศ าสน า.
ค ว า ม รู ศ า ส น า
เบื้องตน. พ.ศ.๒๕๕๔: 
หนา ๑๕๑ 
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