
พระครูบวรสังฆรัตน์ 

รองเจ้าคณะอำาเภอกันทารมย์ 

เจ้าอาวาสวัดจำาปา 

ต.หนองแก้ว จ.ศรีสะเกษ

 พระนักพัฒนา “จิตอาสา” ผู้ใส่ใจต่อสังคมและสาธารณะ ด้วยการอาสาลงมือทำาประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

ด้วยความรักความสามัคคี เพื่อประโยชน์สาธารณะ เพื่อบ้านเมืองและประชาชน โดยยึดหลักคำาสอนทางศาสนา 

พรหมวิหารธรรม ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีจิตแห่งการให้ ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข เอ้ืออาทรต่อ

คนร่วมสังคม เป็นพระนักพัฒนา รักษาป่าชุมชนกว่า ๑๐๐ ไร่ เป็นระยะเวลาต่อเนื่องกว่า ๑๐ ปี โดยพัฒนาสวนป่า

ตามศาสตร์แห่งพระราชา เพื่อให้ชุมชนดำารงไว้ซ่ึงความสงบร่มเย็น อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ด้วยการน้อมนำาหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาให้ความรู้ด้วยการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าใจการเล้ียงชีพโดยสุจริตอย่างมุ่งม่ัน ทุ่มเท 

และจัดต้ังเป็นศูนย์ฝึกอาชีพเพื่อการพัฒนาด้านอาชีพท่ีย่ังยืนให้กับประชาชนในชุมชนได้เข้าใจและเข้าถึงอาชีพสุจริต

อย่างแท้จริง

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

นายนิคม ทูลภิรมย์ 

จ.ศรีสะเกษ

 เปน็ผูท้ีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญดา้นเกษตรอนิทรยี ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความรูท้างดา้นสมนุไพรไทย สามารถ

ส่งมอบภูมิปัญญาถ่ายทอดความรู้ เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ให้รอดพ้นจากโรคภัยไข้เจ็บ โดยนำาภูมิปัญญา

ชาวบ้านที่ส่งต่อมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย นำามาศึกษา พัฒนา ค้นคว้าเพิ่มเติม และทุ่มเทให้กับการ

เยียวยารักษา ตลอดจนถ่ายทอดความรู้ให้กับคนรุ่นใหม่ เพื่อสืบทอดให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติและ

ประชาชนในภายหน้า นายนิคม ทูลภิรมย์ เป็นผู้ดำารงไว้ซึ่งความรู้คู่คุณธรรม ดำาเนินชีวิตด้วยความพอเพียง

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดมั่นอยู่บนทางสายกลางด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ใช้ “สติ ปัญญา และ

ความเพียร” นำาไปสู่ “ความสุข” ในการดำาเนินชีวิตมาโดยตลอด จากการเป็นหมอยาสมุนไพรพื้นบ้าน จนได้รับ

การคัดเลือกให้เป็น ประธานแพทย์แผนไทย จังหวัดศรีสะเกษ



นายประกิจ จิตรใจภักดิ์ 

อ.นาโยง จ.ตรัง

 ผู้ที่มีความ “ตื่นรู้” “ขยัน” และ “อดทน” พลิกสถานการณ์จาก “ความจน” ฝันฝ่าอุปสรรค มุมานะ ฝึกฝน 

จนประสบความสำาเร็จ สามารถแบ่งปันความรูแ้ละประสบการณ์ให้กับชาวบา้น และชมุชน ใหส้ามารถดแูลและพึง่พา

ตนเองได ้เปน็ตวัอยา่งของความขยนัหมัน่เพยีร ม ี“สตยิัง้คดิ” ไมต่ดิกบัดกัของความ “โลภ” จากสิง่เรา้ภายนอก

ท่ีถาโถมเขา้มาเพื่อประโยชนท์างดา้นการคา้ของผูป้ระกอบการรายใหญ ่โดยยดึถือหลกัคิด “ขยนั ซื่อสตัย ์ประหยดั 

อดทน และกตัญญู” เป็นแนวทางการดำาเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จนเกิดความภาคภูมิใจในชีวิต มีโอกาส

ทดแทนบุญคุณแผ่นดินสามารถส่งต่อความรู้ให้กับชุมชน โดยช่วยเหลือจัดตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง

ให้เป็นสถานที่ศึกษาดูงานด้านการพัฒนาท่ีดิน การอนุรักษ์ดินและนำา การทำาการเกษตรตามแนวพระราชดำาริ

เศรษฐกิจพอเพียง จนเกิดการขยายผล และส่งต่อผลประโยชน์ให้กับสังคม บ้านเมือง ประชาชน และประเทศชาติ

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

้



ภญ.ดร.ประดับ คชรัตน์ 

อ.เมือง จ.นครราชสีมา

 เปน็ผูม้ ี“จติอาสา” ชว่ยเหลอืสนับสนุนงานดา้นการรกัษาพยาบาล ดว้ยความเชีย่วชาญในเรื่องของความ

เปน็เภสัชกรและสุขอนามยัของชมุชน พัฒนาระบบเภสชักรรมท้องถ่ินใหม้คีวามสมบรูณแ์บบและสามารถใหบ้รกิาร

ประชาชนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ประชาชนเข้าถึงไดม้ากข้ึน ยดึม่ันและรบัผดิชอบในหนา้ที ่ผลกัดนัชวีติใหก้า้วหนา้

ด้วยการอาสาทำางานเพื่อประโยชน์สาธารณะ เพื่อบ้านเมือง และประชาชน ดำารงตนด้วยความมีวินัยต่อองค์กร 

รับผิดชอบต่อสังคม สถาบัน และใส่ใจต่อประโยชน์สาธารณะ อาสาลงมือทำาประโยชน์เพื่อสังคม และประเทศชาติ

มาอย่างต่อเนื่อง และมีความเอื้ออาทรต่อคนร่วมสังคม ด้วยการอุทิศตนออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ของหน่วย

แพทย์อาสาสมคัรสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี จนไดร้บัพระมหากรณุาธคิณุโปรดเกลา้โปรดกระหมอ่ม 

แต่งตั้งให้เป็นกรรมการบริหารหน่วยแพทย์

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นางสาวสุกานดา สุริยะรังสี 

อ.เมือง จ. ตรัง

 เป็นผู้ที่มี “จิตอาสา” ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคใดๆ ด้วยความมุ่งมั่น มีจิตแห่งการให้ด้วยความรัก เสียสละ

เวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อเยียวยารักษา เติมเต็มจิตใจ และสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนพิการ ผู้สูงอายุ 

และผู้ด้อยโอกาส ให้สามารถมีกำาลังใจในการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ด้วยการสร้างสังคมแห่งการแบ่งปัน ที่ทุก

คนสามารถช่วยเหลือกันได้อย่างไร้ขีดจำากัด เช่น การนำารายได้จากการขายผักปลอดสารพิษ มาทำากิจกรรม

เพื่อสังคม “ร่วมด้วยช่วยดูน้อง” และ “เพื่อนช่วยเพื่อน” เป็นต้น โดยหวังให้สังคมได้รับประโยชน์ และทดแทนคุณ

แผน่ดนิดว้ยความกตญัญรููคุ้ณตอ่แผ่นดนิบ้านเกิด ตลอดจนผู้มีพระคณุ มุง่มัน่ทำากจิกรรมสาธารณะประโยชน์

อย่างต่อเนื่องด้วยความเพียร จนได้รับการคัดเลือกให้เป็น ประธานชมรมคนพิการเทศบาลนครตรัง

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นายพีระพงษ์ วงศ์ศรีจันทร์ 

จ.ชัยภูมิ

 “ครูผู้ให้” สร้างโอกาสให้เด็กนักเรียนได้รู้จักตัวตนและขีดความสามารถของตนเอง ครูผู้ปั้นดินให้เป็นดาว

โดยใช้วิชาศิลปะกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สร้างกำาลังใจและผลักดันให้เกิดความเปลี่ยนแปลง   

จากเด็กนักเรียนเกเรที่ ไม่เคยสนใจศึกษาหาความรู้ จนสามารถประสบความสำาเร็จในชีวิต มีอาชีพ มีชื่อเสียง 

สามารถเล้ียงดคูรอบครัวและดแูลสงัคมได ้มีภูมิตา้นทานในการใชช้วีติสรา้งสงัคมใหเ้ขม้แขง็นา่อยูด่ว้ยการบม่เพาะ

ความรู้ และคุณธรรมในการดำารงชีวิตให้กับเยาวชน โดยน้อมนำาเอาหลักปรัชญาการใช้ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง

มาเป็นต้นแบบในการอบรมส่ังสอน จนได้รับรางวัลทรงคุณค่าจาก สพฐ (OBEC AWARDS) ชนะเลิศเหรียญทอง

ครผููส้อนยอดเยีย่มระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ กลุม่สาระการเรยีนรู ้ศิลปะ ดนตร ี– นาฎศิลป์ ดา้นบริหารจัดการ 

ประจำาปี ๒๕๕๙ ผู้มีผลงานดีเด่น ประสบผลสำาเร็จเป็นที่ประจักษ์ และรางวัลเกียรติยศอื่นๆ อีกมากมาย

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นายมนูญ ชัยสูงเนิน 

อ.ท่าหลวง จ.ลพบุรี

 “ครูพอเพียง” ผู้นำาการเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำารงชีวิต และส่งเสริมให้สังคม

บูรณาการ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ โดยเริ่มจากตัวเอง เพื่อนครู และเด็กนักเรียนในโรงเรียนผ่าน

กิจกรรมการสอนโครงงานอาชีพ “๑ ชั้น ๑ อาชีพ” ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีให้นักเรียนมีอาชีพ

ตดิตวัเปน็พืน้ฐานในการประกอบอาชพีในอนาคต เกิดประโยชน์ท้ังโดยตรงกบัโรงเรยีนและชมุชน ชมุชนตื่นตวัและ

นำาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น นอกจากนี้ยังมี

หน่วยงานและองค์กรต่างๆ เข้ามาเรียนรู้และนำาไปปรับใช้เป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิตของตนเองอีกเป็นจำานวนมาก 

จนได้รับรางวัลผู้บริหารสถานศึกษา ที่มีผลงานหนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม ระดับประเทศปี ๒๕๕๗ จาก

คุรุสภา ได้รางวัลผู้บริหารที่มีผลงานการปฏิบัติที ่เป็นเลิศ ระดับประเทศปี ๒๕๕๘  ด้านพัฒนาการเรียนรู้

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากมูลนิธิยุวสถิรคุณ และรางวัลเกียรติยศอื่นๆ อีกมากมาย

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



ร้อยตำารวจเอกสุนัน สกุณา 

จ.เลย

 นายตำารวจ ที่เป็นมากกว่า ผู้พิทักษ์สันติราษฏร์ มีความใส่ใจในความเป็นอยู่ของประชาชนด้วยจิตอาสา

และพยายามส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้ สามารถหาเลี้ยงชีพตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดบ้านพัก

ที่อยู่อาศัยของนายตำารวจเป็นสถานศึกษา ค้นคว้า หาความรู้ให้กับชุมชน ทั้งในด้านเกษตรกรรม วัฒนธรรม 

กีฬาและสุขภาพ อีกทั้งยังอุทิศตนเป็นวิทยากรให้ความรู้ในด้านต่างๆ เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมให้แก่

ประชาชนอย่างต่อเนื่อง

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นายทอน บัวเรือง 

จ.เพชรบูรณ์

 ครูข้าราชการบำานาญที่มีประวัติ และผลงานเป็นแบบอย่างด้านคุณธรรม โดยอาสาเป็นครูสอนนักเรียน

ในโรงเรียนบ้านดงนำาเดื่อ อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ โดยไม่รับค่าตอบแทนมาตลอดระยะเวลา ๗ ปี เพื่อหวังให้

นักเรียนได้รับความรู้ มีวินัย มีความรับผิดชอบ กตัญญูต่อพ่อแม่และแผ่นดิน ดำารงชีวิตอย่างพอเพียง ด้วย

การมีอาชีพที่สุจริตในอนาคต สามารถช่วยเหลือตนเอง ช่วยเหลือสังคมและประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

้



นายอิสมาแอ สามารถ 

จ.สงขลา

 ผู้ที่เสียสละอุทิศตนขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนมากว่า ๓๐ ปี โดยยึดหลักคุณธรรมด้านความพอเพียง 

มีวินัย สุจริต จิตอาสา มาเป็นหลักในการดำาเนินชีวิต ด้านพอเพียง ได้ช่วยเหลือชุมชนในการก่อตั้งกลุ่มอาชีพ 

กลุ่มสวัสดิการ กลุ่มออมทรัพย์ อาสาพัฒนาชุมชนให้เข็มแข็งสามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น มีความมุ่งมั่น 

ตัง้ใจลดความเหลีอ่มลำาทางสงัคมโดยใชห้ลกัทางศาสนามาบรหิารจดัการ เพราะมคีวามเชื่อวา่ ทกุศาสนาสอนให้

ทกุคนเปน็คนด ีมคีณุธรรม มวีนิยัและความซื่อสตัย์ในการบรหิารงาน มุ่งเน้นประโยชน์สว่นรวมมากกวา่ประโยชน์

ส่วนตน ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น เป็นสังคมน่าอยู่

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

้



นายสำาเนียง ช่างสากล 

จ.พะเยา

 เปน็บคุคลทีม่ผีลงานในการขับเคลื่อนงานพัฒนาระดบัจงัหวดั โดยขบัเคลื่อนงานจดัตัง้สภาองคก์รชมุชน

กวา่ ๗๐ แหง่ สามารถนำาแผนงานพัฒนาตำาบลผนวกเข้ากับแผนงานพฒันาทอ้งถิน่ และขบัเคลื่อนงานสวสัดกิาร

ชุมชนใน จ.พะเยา กว่า ๗๒ กองทุน มีผู้ได้รับประโยชน์กว่า ๑ แสนราย มีกองทุนสวัสดิการหมุนเวียนกว่า 

๒๐๐ ล้านบาท นอกจากน้ียังขับเคลื่อนงานอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการขยะที่ต้นทาง จนได้      

รับรางวัลหมู่บ้านปลอดขยะระดับประเทศ

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นายหอมดี จันทร์โท 

จ.ขอนแก่น

 เปน็ผูน้ำาของนคิมผูป้ว่ยโรคเรือ้นท่ีอทิุศตนทำางานเพื่อพัฒนาคุณภาพชวีติและศกัดิศ์รคีวามเปน็มนษุยข์อง

ผู้ป่วย กว่า ๑,๐๐๐ คน จนเกิดความมั่นคงในที่อยู่อาศัยและที่ดินทำากิน เกิดการจัดตั้งกลุ่มพัฒนาอาชีพ 

กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสวัสดิการ เกิดเป็นธุรกิจโรงสีข้าว ธุรกิจร้านค้าชุมชนและกลุ่มอาชีพต่างๆ ในกลุ่มผู้ป่วย

โรคเร้ือนตามความถนัดและความสามารถ ส่งผลให้เกิดเป็นกองทุนหมุนเวียนในชุมชนกว่า ๓๐ ล้านบาท และผลักดัน

ให้มีโครงสร้างการปกครองของหมู่บ้านขึ้น โดยมีผู้แทนผู้ป่วยโรคเรื้อนเข้าไปมีส่วนร่วมบริหารท้องถิ่นเพื่อ    

ให้เข้าใจปัญหาของผู้ป่วยในชุมชนได้อย่างแท้จริงจากการต่อสู้ที่ยาวนาน

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นายแพทย์คณิต ตันติศิริวิทย์ อายุ ๗๐ ปี  

ข้าราชการบำานาญ นายแพทย์ 

รพ.น่าน

 ผู้ชายในชุดม่อฮ่อม ขับรถยนต์คันเก่าๆ ใช้ชีวิตเรียบง่าย ท่ีชาวบ้านในจังหวัดน่าน คงเคยได้เห็นจนชินตาเป็น

กิจวัตรประจำาวัน เมื่อคร้ังท่ีนายแพทย์คณิต ตันติศิริวิทย์ ยังดำารงตำาแหน่งเป็นผู้อำานวยการโรงพยาบาลน่าน                

ซึ่งปัจจุบันอยู่ในวัย ๗๐ ปี แต่เรื่องราวความดีกับชีวิตติดดินของอดีตผู้อำานวยการท่านนี้ ยังคงเป็นแบบอย่าง   

ที่ดีแก่คนรุ่นหลัง

 นอกจากการทำาหน้าท่ีทางการแพทย์แล้ว นายแพทย์คณิต ยังเป็นนักทำางานประชาคม มุ่งเน้นการสนับสนุนความ

เข้มแข็งของภาคประชาชนแบบองค์รวม ไม่ใช่มุ่งเน้นเพียงการรักษาความเจ็บป่วย แต่ยังส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันให้

ประชาชนมีความเข้มแข็ง มีสุขภาพท่ีดี เพื่อลดอาการเจ็บป่วยให้น้อยลง โดยเป็นแบบอย่างด้านวินัยในการออกกำาลัง

กายอย่างสมำาเสมอ เพราะชีวิตของแพทย์มักใส่ใจดูแลผู้ป่วยจนลืมดูแลสุขภาพตนเอง นพ.คณิตจึงเป็นตัวอย่างให้ท้ัง

บุคลากรแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าท่ี และประชาชน หันมาสนใจเล่นกีฬา ซ่ึง นายแพทย์คณิต เองเล่นกีฬาได้เกือบทุกชนิด

 อีกท้ังการเป็นนักทำางานประชาคม สนับสนุนความเข้มแข็งของภาคประชาชน ให้เกิดการขับเคลื่อนส่ิงท่ีดีงาม     

มีประโยชน์ต่อส่วนรวมให้เกิดข้ึนในเมืองน่าน โดย นายแพทย์คณิต ได้ก่อต้ังและเป็นหัวหน้าศูนย์ประสานงานประชาคม

จังหวัดน่าน (กลุ่มรักเมืองน่าน) มีผลงานโดดเด่น เช่น มหกรรมป่าชุมชน ทางออกคนกับป่า การจัดการทรัพยากรนำา

ในจังหวัดน่าน เวทีประชาพิจารณ์ (ร่าง) พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ โครงการภูฟ้าพัฒนา อ.บ่อเกลือ โครงการแก้ปัญหา

การแย่งชิงนำาในพ้ืนท่ี ๔๗ หมู่บ้าน ๘ อำาเภอ ร่วมกับโครงการปิดทองหลังพระ เป็นต้น

 ไม่เพียงแค่การทำางานเพื่อส่วนรวมในระดับจังหวัด แต่ในจุดเล็กๆ ของการทำางานในฐานะผู้อำานวยการโรงพยาบาล

น่าน ยังให้ความใส่ใจไปยังบุคลากรทุกคน ตัวอย่างเช่น ของขวัญท่ีได้รับ นายแพทย์คณิต ถือว่าของขวัญเหล่าน้ัน

ไม่ใช่ของเขา แต่เป็นของผู้อำานวยการ เพราะฉะน้ันทุกคนควรมีสิทธิได้รับ จึงมีการจับฉลากแจกของขวัญในช่วงปีใหม่ 

เป็นส่ิงเล็กๆ น้อยๆ แต่สะท้อนให้เห็นถึงความสมถะ พอเพียง ซื่อสัตย์ ทำาให้ได้รับการยกย่องเชิดชูจากแพทยสภาให้เป็น

แพทย์ดีเด่นในปี ๒๕๔๔ และได้รับรางวัลผู้บริหารภาครัฐดีเด่น ประจำาปี ๒๕๕๑ จากสมาคมบริหารโรงพยาบาลอีกด้วย

 การมีคุณธรรมพอเพียงนำาทางชีวิต ทำาให้เกิดความสงบและความสุข เมื่อได้เป็นผู้ให้ก็จะอยากให้ด้วยความเต็มใจ 

และก็จะได้รับส่ิงดีๆ กลับมาเสมอ จงเป็นผู้ให้และผู้รับอย่างพอเพียง เช่นเดียวกับนายแพทย์ท่านน้ี ต้นแบบของผู้มี

คุณธรรมท่ีน่าชื่นชม

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

้

่

้



นางกาญจนภาชน์ ลิ่วมโนมนต์ อายุ ๘๒ ปี  

ข้าราชการบำานาญ

คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

หน่วยงานที่เสนอชื่อ  คณะประมง 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

 คุณสมบัติของผู้ที่มีความเสียสละอุทิศตนเพื่อส่วนร่วม ต้องมีใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เป็นพื้นฐานสำาคัญ        

หากแตเ่มื่อลงมอืปฏบิตังิานอาสาให้สำาเรจ็และเกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ประเทศชาตไิดน้ัน้ ตอ้งอาศยัทัง้ความรบัผดิ

ชอบต่อตนเองและต่อผู้อื่น เช่นเดียวกับคนต้นแบบด้านคุณธรรม ผู้ซึ่งสละทั้งแรงกายแรงใจพัฒนาโครงการที่

เมื่อสำาเร็จแล้ว ได้สร้างประโยชน์ทั้งต่อการวิจัย การศึกษา และสร้างอาชีพให้แก่ชุมชนอีกด้วย

 เร่ืองราวของศาสตราจารย์กาญจนภาชน์ ลิ่วมโนมนต์ อาจารย์ประจำาคณะประมง มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร ์ผูท้ีป่ฏบิตัหินา้ทีค่วามซื่อสตัยส์จุรติ และขยนัหมัน่เพยีรมาโดยตลอด แมใ้นยามเกษยีณอายรุาชการ 

ก็ยังคงทำางานเรื่อยมาตั้งแต่ปี ๒๕๓๘ จนถึงปัจจุบัน 

 สิ่งที่อาจารย์ ได้นำาความรู้และประสบการณ์มาเสนอตัวทำางานเพ่ือผู้อื่น และทุ่มเทการทำางานเรื่อยมา         

จนมีองค์ความรู้เกิดขึ้นมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการทำางานสนองพระราชดำาริในโครงการ “อนุรักษ์พันธุกรรมพืช            

อันเนื่องมาจากพระราชดำาริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” เพื่อศึกษาความหลากหลาย

ทางชีวภาพของสาหร่ายทะเลและหญ้าทะเล จนมีผลงานทางวิชาการ ตีพิมพ์ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ

รวม ๗๓ เรื่อง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การก่อกำาเนิดหนังสอืเรื่องสาหรา่ย เปน็ภาษาไทยเลม่แรก เพื่อนำามาเปน็ตำารา

การเรียนการสอน และหนังสือ Common Seaweeds and Sea grasses of Thailand ที่กลายเป็นตำาราอา้งอิง

ให้แก่นักวิจัยรุ่นหลัง ไม่เพียงแค่นั้นอาจารย์ยังก่อตั้งสมาคมสาหร่ายภาคพื้นเอเชียแปซิฟิก และชมรมสาหร่าย

และแพลงกต์อนแหง่ประเทศไทย เพื่อสานตอ่งานวจิยัใหเ้กดิการพฒันาในวงกวา้ง ถา่ยทอดองคค์วามรูไ้ปสูช่มุชน 

ด้วยวิชาจากสาหร่ายพวงองุ่นให้เกษตรกรนำาไปเลี้ยงชีพสร้างรายได้

 อีกคุณสมบัติหน่ึงของอาจารย์ คือความใส่ใจต่อสังคม สะท้อนหัวใจของจิตอาสาท่ีแท้จริง ซ่ึงส่ิงท่ีอาจารย์

ทุ่มเทแรงกายแรงใจสร้างขึ้นคือการจัดตั้งกองทุน “ศ.กาญจนภาชน์ ลิ่วมโนมนต์” เพื่อมอบทุนการศึกษาให้

นิสิตที่ยากจน รวมทั้งการอุปการะเด็กยากจนของมูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ มาโดยตลอด 

 สิ่งเหล่านี้เป็นหลักฐานที่เห็นและจับต้องได้อย่างเด่นชัดของความเสียสละ อาจารย์ได้ให้ความรู้ที่ ไม่มีวันจบ

แก่สังคม และความรู้นี้จะเป็นสิ่งท่ีย้ำาเตือนถึงคุณงามความดีของครูผู้นี้ ครูผู้ซึ่งทำางานได้ตลอดชีวิตเพื่อ

พัฒนาการศึกษาไทย

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



พญ.สุนันทา พลปัถพี อายุ ๗๘ ปี

อาจารย์พิเศษศิริราชพยาบาล  

หน่วยงานที่เสนอชื่อ ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา 

ศิริราชพยาบาล

  

 “เสยีง” คอืการสื่อสารสำาคญัทีส่รา้งความเชื่อมโยงใหผู้ค้นมากมายไดเ้ขา้ใจซึง่กนัและกนั หากแต่ในปจัจบุนัยงั

มผีูป้ว่ยทีต่อ้งพบกบัปญัหาดา้นการสื่อสาร เพราะไรเ้สยีงทีจ่ะพดู ไดแ้ก ่ผู้ไรก้ลอ่งเสยีง และหูหนวก ศาสตราจารย์

คลนิกิเกยีรตคิณุ แพทยห์ญงิ สนัุนทา พลปัถพี ผู้เลง็เห็นความสำาคัญของปญัหานี ้จงึไดทุ้ม่เทดแูลผูป้ว่ย รเิริม่

การดแูลฝกึพดูดว้ยหลอดอาหารในผูไ้รก้ลอ่งเสยีงอยา่งเปน็ระบบ และยังไดร้เิริม่สิง่ตา่งๆ อกีมากมายเพื่อสรา้ง

คุณภาพชีวิตให้ผู้ป่วยมีกำาลังใจ นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้ที่มีปัญหาด้านการสื่อสารอีกหลายคนสามารถกลับไป

ทำางานช่วยเหลือตัวเอง พร้อมสร้างกำาลังใจให้แก่ผู้อื่นได้

 ความเสียสละ อุทิศตนของ พญ.สุนันทา ก่อให้เกิดการริเริ่มชมรมผู้ไร้กล่องเสียงในโรงพยาบาลศิริราช 

ในปี ๒๕๑๘ การจัดต้ังสมาคมผู้ไร้กล่องเสียงแห่งประเทศไทย ในปี ๒๕๓๐ และยังเป็นผู้จัดต้ังโครงการหมอนำาใจขึน 

โดยร่วมกับกลุ่มแพทย์ พยาบาล และจิตอาสา ให้บริการตรวจรักษาเบื้องต้นแก่ชาวไทยภูเขาในโครงการพัฒนา

ดอยตุง (พื้นที่ทรงงาน) และพื้นที่ใกล้เคียง โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ทั้งนี้ยังใช้โอกาสดังกล่าวนำาความรู้ไปสู่เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ และบคุลากรทางสาธารณสขุในพืน้ที ่เพื่อสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัแนวทางการวนิจิฉยัและการรกัษา

ที่ถูกต้อง

 นอกจากนี้ พญ.สุนันทา ยังได้เล็งเห็นความสำาคัญของปัญหาโรคมะเร็ง จึงได้อุทิศตนในการรณรงค์ให้

ผูค้นงดสบูบหุรี ่และกอ่ตัง้โครงการวยัรุน่หา่งไกลบหุรี ่โดยใชแ้นวทางของการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจใหเ้ยาวชน

ตระหนักถึงภัยจากบุหรี่ เพื่อให้เกิดการหลีกเลี่ยงหรือละเลิกการสูบบุหรี่

 การเป็นผู้ริเริ่มในสิ่งต่างๆ เหล่านี้ ได้สะท้อนถึงคุณธรรมของ พญ.สุนันทา ท่ีได้ลงมือทำาโดยมุ่งหวัง

ผลเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ผ่านหลักของความเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ นำาทางไปสู่จุดมุ่งหมายของการ 

มอบชวีติทีด่ใีหแ้กผู่ป้ว่ย และมอบความตระหนักถึงปัญหาเพื่อเป็นการปอ้งกนัใหแ้กเ่ยาวชน สิง่หนึง่ทีส่รา้งความ

ประจักษ์ได้อย่างเด่นชัด ถึงคุณงามความดีของ พญ.สุนันทา น่ันคือได้รับการคัดเลือกให้เข้ารับรางวัลบุคคลดีเด่น  

เพื่อยกย่องเชิดชูเกียรติคุณ ด้านการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต ในงานฉลองครบรอบ ๑๐๐ ปี ชาตกาล

หม่อมงามจิตร บุรฉัตร บุคคลสำาคัญของโลกในปี ๒๕๕๘ แพทย์หญิงผู้น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการเปล่ียนสังคมไทย 

สู่สังคมคุณธรรมด้วยหัวใจที่เสียสละอย่างแท้จริง

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

้ ้



นายอำาพล  เสนาณรงค์ อายุ ๘๖ ปี

ข้าราชการชำานาญการ อดีตองคมนตรี       

หน่วยงานที่เสนอชื่อ   

สำานักงานสภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

 ความพอเพยีง คอืทางสายกลางของการดำาเนนิชวีติ มคีวามพอประมาณ พอด ีไม่เบียดเบียนตนเอง สงัคม

และสิ่งแวดล้อม มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง หากแต่การที่จะใช้ชีวิตด้วยหลักปรัชญานี้ ได้ 

ต้องไม่เพียงแค่รู้จักคำาว่าพอเพียง รู้ความหมายคำาว่าพอเพียงเท่านั้น แต่ยังต้องฝังลึกลงในใจ และนำาไปปฏิบัติ

จนเป็นนิสัยเพื่อความยั่งยืน เช่นเดียวกับ ฯพณฯ นายอำาพล เสนาณรงค์ อดีตองคมนตรี และอดีตรัฐมนตรี

ช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ผู้ที่ยึดมั่นในคุณธรรมความพอเพียงเป็นแนวทางชีวิต และอุทิศตนเพื่อ

ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่กลุ่มต่างๆ เพื่อให้นำาไปปฏิบัติได้เอง 

 ตลอดชวีติการทำางาน ทา่นไดน้ำาความรูค้วามสามารถมาสรา้งคณุประโยชน์ใหแ้กป่ระเทศชาตอิยา่งมากมาย 

แต่เหนือสิ่งอื่นใด คือความแน่วแน่และเป็นผู้ที่รักษาอุดมการณ์ในการปฏิบัติงาน และดำารงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์

สุจริต ท่านมีผลงานด้านวิชาการและด้านการบริหารที่หลากหลาย อาทิ การปรับปรุงข้าวโพดเพื่อเพิ่มผลผลิต

และคณุภาพของขา้วโพดในประเทศไทย และการแกป้ญัหาโรคระบาดในขา้วโพด การพฒันาของทา่นไดส้ง่ผลใหก้าร

ดำาเนินงานของกรมวิชาการเกษตรมีความก้าวหน้าไปได้อย่างยั่งยืนจนถึงปัจจุบัน 

 จากการปฏิบัติงานด้วยความสุจริตจนเป็นที่ประจักษ์ ตลอดจนการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงของท่าน    

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมแต่งตั้งให้             

ฯพณฯ นายอำาพล เสนาณรงค์ เป็นองคมนตรีปฏิบัติงานสนองพระราชดำาริ ในปี ๒๕๓๖ รวมถึงการได้

รบัรางวลัเกยีรตยิศอกีมากมาย ทัง้นีท้า่นยงัมภีารกจินานปัการทัง้ในฐานะองคมนตร ีผูท้รงคณุวฒุ ิรองประธาน

กรรมการในคณะกรรมการบรหิารโครงการศูนยศึ์กษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำาร ิกรรมการมลูนธิิ

ชัยพฒันา กรรมการบรหิารและรองเลขาธกิารมลูนธิอิานนัทมหดิล และอื่นๆ มากมาย รวมทัง้การดำารงตำาแหนง่

นายกสภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ๓ สมัย ซึ่งท่านได้สร้างคุณงามความดีให้กับประเทศชาติตลอดมา

 ด้วยคุณธรรมท่ีท่านยึดถือมาตลอดชีวิต จึงแสดงให้เห็นว่า ฯพณฯ นายอำาพล เสนาณรงค์ เป็นแบบอย่าง

ของผูท้ีม่หีวัใจแหง่ความสจุรติและความพอเพยีง ใหค้นรุน่หลงัไดเ้รยีนรูแ้ละนำาไปปรบัใชใ้นการดำาเนนิชวีติของตน 

เพื่อสร้างความสุขให้แก่ชีวิต และรู้จักสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม ประเทศชาติต่อไปได้อย่างยั่งยืน

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นายแพทย์ธีระ ทองสง อายุ ๖๐ ปี

รับราชการ ศาสตราจารย์

ภาควิชาสูติศาสตร์และนารีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์  

หน่วยงานที่เสนอชื่อ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

 การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่สร้างความดีด้วยการอุทิศตนทำางานเพื่อประโยชน์ต่อประเทศชาติ    

ให้มากที่สุด คือแนวทางของศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ ทองสง คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้ที่ ใช้

ความรู้ความสามารถทั้งในฐานะหมอ และในฐานะอาจารย์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เห็นได้จากผลงานมากมาย โดยเฉพาะ

การถ่ายทอดความรู้และงานวิจัยควบคุมโรคร้ายแรงที่ส่งผลให้โรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงลดลงอย่างเป็นรูปธรรม    

ทัง้ยังลดปญัหาโรคฮโีมโกลบนิบารท์ทีม่คีวามชกุสงูมากในภาคเหนอื ทารกกลุ่มอาการดาวนซ์นิโดรมไดร้บัการวินจิฉัย

ได้เร็วขึ้นทำาให้ลดจำานวนลง งานวิจัยท่ีสร้างผลสำาเร็จทางการแพทย์น้ี ยังเป็นต้นแบบให้กับนโยบายของกระทรวง

สาธารณสุขอีกด้วย 

 ในงานของแพทย ์นอกจากการสรา้งผลงานศกึษาวจิยัที่ไดร้บัการตีพมิพ์ในวารสารระดบันานาชาติเป็นจำานวน

กว่า ๒๓๐ เรื่องแล้ว นายแพทย์ธีระ ยังมีความทุ่มเทดูแลเอาใจใส่ในการรักษาผู้ป่วยทางสูตินรีเวชอย่างเต็มกำาลัง 

ความสามารถ ทั้งยังเปิดโอกาสให้คำาปรึกษากับนักศึกษาแพทย์อยู่เสมอ ในงานของความเป็นอาจารย์แพทย์สาขา        

สตูนิรีเวชและแพทยด์า้นเวชศาสตร ์ความรูเ้ปน็ส่ิงสำาคญัในการสรา้งแพทยเ์พื่อออกไปปฏบิตังิานชว่ยเหลอืประเทศชาต ิ

นายแพทย์ธีระ จึงอุทิศเวลาสอนที่นอกจากจะเต็มเวลาราชการแล้วยังสอนนอกเวลาโดยไม่รบัค่าตอบแทนมาต่อเนื่อง

กว่า ๒๕ ปี และยังสร้างสรรค์ตำาราการสอนอื่นๆ เพื่อให้นักศึกษาแพทย์ได้ใช้เป็นมาตรฐานทั่วประเทศจนถึงปัจจุบัน 

 ความรู้ที่ นายแพทย์ธีระ มีนั้น ถูกนำาไปถ่ายทอดเพื่อการพัฒนาบุคลากรแพทย์ และแนวทางการรักษา               

ที่เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น ที่สำาคัญยังเป็นแบบอย่างได้เด่นชัด ในด้านของความเป็นครู เป็นผู้ให้ เสียสละ และเป็นผู้ที่มีความ

พากเพียร ทั้งการงานวิชาการและการลงมือปฏิบัติอย่างสม่ำาเสมอ ตามแนวทางของผู้ที ่มีจิตอาสา คือการ

ช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ แม้เป็นหน้าท่ีก็ยังทำาอย่างเต็มท่ี ถึงจะต้องเกินเวลาก็ยังไม่เหลือบ่ากว่าแรงที่จะ

ทำาได้ นายแพทย์ธีระ ก็จะทำา เพื่อที่จะให้องค์ความรู้ของตนได้สร้างการพัฒนาสู่สังคม ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้วย

การดำาเนินชีวิตอย่างสมถะ มีความพอเพียง เรียบง่ายตามแนวคำาสอนของพระพุทธศาสนา ไม่ได้หาโอกาสที่จะสร้าง

มูลค่าให้กับตนเอง แต่กลับใช้โอกาสในการสร้างความม่ังค่ังด้วยการทำาความดีมากย่ิงกว่า รางวัลมากมายท่ี นายแพทย์ธีระ

ได้รับ เช่น โล่เกียรติคุณอาจารย์แพทย์ดีเด่นที่เป็นแบบอย่างในเชิงจริยธรรมคุณธรรม จากแพทยสภา รางวัลแพทย์

ดีเด่นของแพทยสภา ประจำาปี ๒๕๕๙ และรางวัลมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ “ช้างทองคำา” อาจารย์ผู้มีผลงานดีเด่น

ในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแก่นักศึกษา ประจำาปี ๒๕๕๙ เกียรติคุณจากรางวัลที่ได้รับ รวมทั้งความชื่นชม

จากผู้ป่วยและลูกศิษย์ รวมถึงผลงานต่างๆ เหล่าน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นแบบอย่างของคุณงามความดี

ของนายแพทย์ธีระได้อย่างแท้จริง

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นายแพทย์ประจินต์ เหล่าเที่ยง อายุ ๔๙ ปี  

ผู้อำานวยการโรงพยาบาลวัดจันทร์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา 

กระทรวงสาธารณะสุข

หน่วยงานที่เสนอชื่อ  โครงการพระเมตตาสมเด็จย่า

 ในทุกๆ ๓ เดือน บุคคลผู้หนึ่งจะแบกยาและแบกสัมภาระ ออกเดินเท้าย่างก้าวขึ้นเขากว่า ๕ วัน เพื่อเข้าไปให้

ถึงหมู่บ้านบนดอยสูง ด้วยความประสงค์จะเข้าไปรักษาผู้ป่วยที่ด้อยโอกาสและอยู่ห่างไกล ของอำาเภออมก๋อย         

จังหวัดเชียงใหม่ มาตลอดเป็นระยะเวลากว่า ๒๐ ปี นี่คือเรื่องราวของนายแพทย์ประจินต์ เหล่าเที่ยง

 การย่างก้าวออกเดินเท้าของ นายแพทย์ประจินต์ ผู้ซึ่งริเริ่มโครงการแพทย์เดินเท้า ตลอดระยะเวลา ๒๐ ปี 

เขาได้รักษาคนในหมู่บ้านมาแล้วมากกว่า ๔๐ หมู่บ้าน และในช่วงฤดูหนาวก็ยังได้รวบรวมผ้าห่ม อุปกรณ์กันหนาวนำา

ไปมอบให้คนบนดอยสูง ปัจจุบันโครงการแพทย์เดินเท้า ได้กลายเป็นโครงการจิตอาสาทางการแพทย์ โดยได้รับการ

สนบัสนนุจากมลูนธิิแพทยอ์าสาสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี (พอ.สว.) เขา้มาสนบัสนนุ ทำาใหเ้กดิอาสาสมคัร

แพทยเ์ดนิเทา้ทัว่ประเทศมากกว่า ๕๐๐ คน มีแพทยเ์ดินข้ึนดอยสูง ท้ังในจงัหวดันา่น จงัหวดัแมฮ่่องสอน จงัหวดัตาก  

และจงัหวดัอื่นๆ มากขึน้ ผูค้นบนดอยทีอ่ยูถ่ิน่ทรุกนัดารอนัหา่งไกลไดม้โีอกาสรบัการรกัษา และไดร้บัการพฒันาดา้น

สาธารณสุขที่ดีขึ้น 

 นอกจากน้ี นายแพทย์ประจินต์ ยังต่อยอดการช่วยเหลือ โดยก่อต้ังโครงการส้วมสร้างสุข ให้ความรู้กับชาวบ้าน 

ชาวเขาด้านสุขอนามัย เนื่องจากพบว่าเด็กและผู้ใหญ่ในพ้ืนท่ีทางภาคเหนือ ติดเชื้อหนอนพยาธิจากการที่ ไม่มีสุขา 

การรักษาจะต้องควบคู่ไปกับการป้องกัน จึงได้มอบอุปกรณ์สร้างห้องส้วมหลังละ ๓,๐๐๐ บาท และหาอาสาสมัคร

มาช่วยกันสร้างส้วมได้มากกว่า ๑,๓๐๐ หลัง ตั้งแต่ปี ๒๕๕๔ จนถึงปัจจุบัน

 ไม่เพียงแค่น้ัน คุณหมอยังมีโครงการชุมชนร่วมใจสร้างฝายเพื่อถวายในหลวง รัชกาลท่ี ๙ จากปัญหาภัยแล้ง   

ทุกปีในอำาเภออมก๋อย จึงได้ริเร่ิมอีกหน่ึงโครงการน้ีข้ึน ปัจจุบันสร้างมาแล้วมากกว่า ๕๐๐ ฝาย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของชาวเขาให้ดียิ่งขึ้น มีสุขภาพที่ดี มีน้ำากินน้ำาใช้ มีความอุดมสมบูรณ์ ทั้งสิ่งแวดล้อมและชีวิตความเป็นอยู่  เมื่อได้

เห็นความสุขของคนบนดอยสูง ไม่ว่าจะอีกกี่ย่างก้าวของ นายแพทย์ประจินต์ ก็นับว่าคุ้มค่าอย่างยิ่ง

 เรื่องราวของนายแพทย์ผู้นี้ จึงเป็นแรงบันดาลใจของการทำาความดี มีหัวใจเสียสละเพื่อส่วนรวมได้อย่างดียิ่ง 

แม้จะต้องพบกับความลำาบากและเหน็ดเหนื่อย แต่ด้วยใจที่ต้องการสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นเป็นหลัก ทำาให้คุณธรรม

ในการทำาหน้าที่เกิดผลสำาเร็จ และยังเป็นที่ประจักษ์ให้ผู้อื่นได้มาร่วมกันสร้างประโยชน์ทำาความดี สร้างคุณงามความ

ดีมากมายได้อย่างไม่รู้จบ

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



ศาสตราจารย์นายแพทย์บุญชอบ พงษ์พาณิชย์  

อายุ ๘๐ ปี

ประธานคณะกรรมการมูลนิธิเด็กโรคหัวใจฯ

มูลนิธิเด็กโรคหัวใจ ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ 

เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์  

หน่วยงานที่เสนอชื่อ  มูลนิธิเด็กโรคหัวใจ ในพระอุปถัมภ์

ของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 

กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

 ร่างกายขับเคลื่อนได้ด้วยหัวใจที่เต้นเป็นจังหวะ การปฏิบัติหน้าที่ ให้เต็มที่ก็ทำาได้ด้วยจิตแห่งความเสียสละ          

และอุทิศตน ศาสตราจารย์นายแพทย์บุญชอบ พงษ์พาณิชย์ ผู้สร้างความเข้มแข็งให้หัวใจเด็ก ด้วยการใช้ความรู้

ความสามารถที่ไดศ้กึษามาจากการเรยีนและการฝกึฝน ศ.นพ.บญุชอบ จงึเปน็ทมีแพทยก์ลุม่แรก ซึง่เปน็กำาลงัสำาคญั

ในการวางฐานสาขาวิชาโรคหัวใจเด็กของประเทศไทย โดยร่วมเป็นคณะกรรมการของมูลนิธิเด็กโรคหัวใจฯ ตั้งแต่เริ่ม

ก่อตั้งในปี ๒๕๒๔ และต่อมาในปี ๒๕๒๗ สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยา ณิวัฒนา (พระนามในขณะนั้น)          

ทรงรับมูลนิธิฯ ไว้ในอุปถัมภ์ ซ่ึง ศ.นพ.บุญชอบ ได้รับการแต่งต้ังให้เป็นประธานมูลนิธิฯ ต้ังแต่ปี ๒๕๔๑ จนถึงปัจจุบัน 

 ภารกิจของแพทย์โรคหัวใจเด็ก และในฐานะประธานมูลนิธิเด็กโรคหัวใจในพระอุปถัมภ์ ได้ปฏิบัติงานด้วยจิตอาสา 

เพื่อช่วยเหลือเด็กที่เป็นโรคหัวใจพิการแต่กำาเนิด และดำาเนินการพัฒนาด้านบริการให้ความช่วยเหลือเด็กโรคหัวใจให้

ได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษาได้ทันเวลา สามารถลดอัตราการเสียชีวิตลงได้ โดยยังมีการตรวจรักษาฟรีให้กับ

ผูย้ากไร ้รวมไปถงึการผา่ตดันอกเวลาราชการให้แก่ผู้ป่วยเด็กในโครงการต่างๆ ของมลูนธิฯิ ต้ังแต่ป ี๒๕๔๕ จนถงึ

ปัจจุบัน รวมทั้งสิ้น ๑๒,๒๗๔ ราย แสดงถึงจิตแห่งความเมตตาและความเสียสละเพื่อช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 

มอบหัวใจที่แข็งแรงให้เด็กๆ ได้มีโอกาสเติบโตเป็นอนาคตของชาติต่อไป

 นอกจากน้ี ศ.นพ.บุญชอบ ยังเป็นประธานโครงการแพทย์ชนบทคืนถ่ิน ด้วยการนำาแพทย์ออกหน่วยตรวจรักษา 

เพื่อช่วยพัฒนาระบบการบริการสุขภาพในชนบทและพื้นที่ทุรกันดารด้วย

 ศ.นพ.บุญชอบ ในวัย ๘๐ ปี ได้สร้างรากฐานทางการแพทย์ไว้หลายประการ ทั้งยังเป็นต้นแบบที่ดีของผู้ที่มี

คุณธรรม เป็นแพทย์ที่ดี เป็นครูที่ดี เป็นนักบริหารที่ดี เป็นที่ยอมรับนับถือ เพราะตลอดการทำางานที่ได้แสดงออกถึง

ความเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ทั้งยังอุทิศตนทำางานให้มหาวิทยาลัย องค์กรสมาคมวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง

สมำาเสมอ 

 การที่จะสร้างหัวใจของผู้อื่นให้เข้มแข็งได้นั้น หัวใจของตนเองควรจะต้องมีความเข้มแข็งก่อน เฉกเช่นเดียวกับ 

ศ.นพ.บุญชอบ ผู้ท่ีสร้างหัวใจท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข ความปรารถนาช่วยให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 

และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีเสมอมา นี่คือตัวอย่างของผู้ที่มีหัวใจจิตอาสาที่น่ายกย่องอย่างยิ่ง

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

่



นางสาวศันสนีย์ อินสาร อายุ ๔๗ ปี

ครูและครูใหญ่โรงเรียนสืบศิลป์แผ่นดินล้านนา

มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ จังหวัดเชียงราย

โรงเรียนสืบศิลป์แผ่นดินล้านนา มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ 

(ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน) จังหวัดเชียงราย 

หน่วยงานที่เสนอชื่อ  มหาวิชชาลัย

พุทธเศรษฐศาสตร์และสำานักงานวัฒนธรรม จังหวัดเชียงราย

 เสียงบรรเลงของดนตรีสะล้อ ซอ ซึง อันไพเราะนุ่มนวล กลิ่นอายของศิลปะพื้นบ้านไทยที่พบหาได้ยากขึ้นใน

ปัจจุบัน หากแต่วัฒนธรรมที่ดีงามของไทยนี้ ยังไม่เคยจางหายไปไหน เพราะคุณค่าที่งดงามยังคงตราตรึงในหัวใจ

ของครูศนัสนยี ์อนิสาร ครูใหญโ่รงเรยีนสบืศลิปแ์ผน่ดนิลา้นนา ครผููพ้ากเพยีรสอนดนตรใีหก้บัเยาวชนดว้ยใจอาสา 

เพื่อถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมของไทย ให้คงอยู่ในหัวใจเยาวชนต่อๆ ไป

 เสน้ทางชวีติการเปน็ครน้ัูน ได้รบัเชญิให้เป็นวิทยากรสอนตามโรงเรียนต่างๆ มากมาย รวมทัง้ยังเปดิการเรยีน

การสอนใหก้บัเยาวชนโดยไมค่ดิคา่ใชจ้า่ย ครศูนัสนยีม์ผีลงานโดดเดน่ดา้นการบรรเลง สะลอ้ ซอ ซงึ และการขบัทำานอง

ล่องน่าน ความสามารถของครูทางด้านดนตรี ที่สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ไปสู่เด็กๆ ได้นี่เอง ทำาให้คุณครูทุ่มเท

ต่อการสอนอยา่งยิง่ ทีส่ำาคญัเมื่อความรูจ้ากรุน่หน่ึง ถูกถ่ายทอดไปสู่อกีรุน่หนึง่ได ้กจ็ะชว่ยอนรุกัษภ์มูปิญัญาดา้น

การใช้ดนตรีพื้นเมืองอย่างสร้างสรรค์ได้

 นอกจากนี้ ครูศันสนีย์ยังช่วยงานด้านพุทธศาสนา ทำาหน้าที่เป็นหัวหน้าฝ่ายศิลปวัฒนธรรม ประจำาสถาบัน

วิมุตตยาลัย ให้แก่ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน เพื่อถ่ายทอดศิลปะที่ประยุกต์มาจากคำาสอน สร้างแรงบันดาลใจ  

ให้กับผู้ที่มาเยี่ยมศูนย์วิปัสสนาสากล จนได้รับความไว้วางใจจากพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือท่าน ว. วชิรเมธี ซึ่ง

ท่านไดก้อ่ตัง้โรงเรยีนสบืศลิป์แผน่ดินล้านนา วิชชาลยัพทุธเศรษฐศาสตร ์และไดม้อบหมายใหค้รศูนัสนยี ์รบัหนา้ทีเ่ปน็

ครูใหญข่องโรงเรยีน เพื่อทำางานในการสง่เสรมิ สานตอ่ ถา่ยทอดดนตร ีกวี ศิลป์แห่งเมืองล้านนาให้กว้างไกลย่ิงขึน้

 ครูศันสนีย์ผู้มอบโอกาสมากมายให้แก่เยาวชนและผู้คนได้ซาบซึ้งถึงความงดงามของดนตรี และศิลปะล้านนา

มาโดยตลอด จนกระทัง่ครเูองก็เป็นผู้ได้รบัโอกาสบ้างเชน่กัน ซ่ึงเป็นโอกาสทางดา้นการศกึษาเกีย่วกบัระบบการบรหิาร

จัดการศึกษาระดับประถม มัธยม อุดมศึกษา ณ ประเทศออสเตรเลีย และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

และยงัไดน้ำาวฒันธรรมไทยไปแลกเปลีย่นท่ีประเทศฝรัง่เศส และประเทศองักฤษ อีกทัง้ยังไดร้บัรางวลั “วฒันคณุากร” 

รางวัลผู้ทำาคุณประโยชน์ต่อกระทรวงวัฒนธรรม ประเภทบุคคล 

 การได้เป็นทั้งผู้รับและผู้ให้ที่มีคุณค่าของคุณครู ตลอดจนสิ่งต่างๆ ที่ครูศันสนีย์ได้รับมานั้น ครูได้มอบ

กลับคืนให้กับสังคม สร้างประโยชน์ให้ผู้คนมากมาย สร้างเสียงดนตรีที่งดงาม เปี่ยมล้นด้วยพลังของคุณธรรม

ให้ดังก้องไปสู่สังคมอีกนานเท่านาน

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



ศาสตรจารย์เภสัชกรหญิง ดร.สสี ปัญยารชุน  

อายุ ๙๒ ปี

หน่วยงานที่เสนอชื่อ  คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

 “อาจารยส์ส ีเปน็ครูตน้แบบ เป็นครใูนอดุมคตขิองผม ท่านมีความเทีย่งตรง มคีณุธรรม มคีวามซื่อสตัยส์จุรติ 

มีจรรยาบรรณอนัสงูสง่ ทา่นเปน็นกัตอ่สูผู้ย้ิง่ใหญเ่พื่อการศกึษา มคีวามมุง่มัน่ไมย่่อทอ้ และต่อสู้กบัอุปสรรคทกุรปู

แบบ เพื่อไปสูจ่ดุมุง่หมายทีต่ัง้ไว้และท่านก็ทำาได้สำาเรจ็” ผศ.ดร.นิพนธ์ ตวุานนท ์อดตีอธกิารบดมีหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

กล่าวถึงคุณครูผู้ที่เคารพนับถือ ครูผู้สร้างสิ่งที่ยิ่งใหญ่ให้กับการศึกษาด้านการแพทย์ของไทย

 ครูผู้นั้นก็คือ ศาสตราจารย์เภสัชกรหญิง ดร.สสี ปันยารชุน ผู้ก่อตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้านเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จนสำาเร็จในภูมิภาคแห่งแรกของประเทศไทย และเป็นผู้ริเริ่มจัดตั้งห้องปฏิบัติการเภสัชที่เปรียบ

เสมือนแหล่งเรียนรู้ของนักศึกษา 

 ตลอดชีวิตการทำางาน อาจารย์สสีมุ่งม่ันพัฒนาด้านเภสัชศาสตร์จนเกิดผลสำาเร็จท่ีต่อเนื่องมาจนถึงทุกวันน้ี 

สร้างประโยชน์ให้แก่วงการศึกษาแพทย์ของไทยเป็นอย่างมาก ส่งผลให้ท่านได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติมากมาย

หนึ่งในนั้นคือ รางวัลนานาชาติ FAPA Achievement Award ครั้งที่ ๑ ในปี ๒๕๓๕ สาขาเภสัชศาสตร์ศึกษา 

ซึ่งท่านเป็นเภสัชกรคนแรกของประเทศไทยที่ ได้รับรางวัลนี้ นอกจากนี้ ท่านยังได้รับการยกย่องให้เป็นอาจารย์

ดีเด่นของมหาวิทยาลัยรังสิต ในปี ๒๕๔๐ และได้รับปริญญาเภสัชศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากมหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ ในปี ๒๕๓๙

 ถงึแมจ้ะทำางานมาอยา่งหนกั สรา้งคณุประโยชนไ์วอ้ยา่งมากมาย ชวีติหลังจากเกษียณก็ยังคงทำาหน้าท่ีคุณครู

คอยช่วยเหลือการเรียนการสอนท่ีมหาวิทยาลัยรังสิต และใช้ความรู้ ความสามารถด้านวิชาการช่วยเหลือพัฒนา

วงการวิชาชีพได้อีกมากมาย เช่น เป็นนักวิชาการและนักวิจัยผู้ชำานาญการในองค์การเภสัชกรรม ที่ปรึกษางานวิจัย

ของกองวิจัยทางแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นต้น

 ปัจจุบันอาจารย์สสี ในวัย ๙๒ ปี เป็นแบบอย่างให้กับลูกศิษย์มาโดยตลอด ทั้งทางด้านบุคลิกภาพที่สุภาพ 

การแตง่กายทีเ่หมาะสมกบักาลเทศะอยูเ่สมอ การตรงตอ่เวลา ความรบัผดิชอบ มรีะเบยีบวินยั นอกจากจะสอนวิชาชพี

แก่นักเรียนของท่านและเป็นแบบอย่างท่ีดีแล้ว ท่านยังไม่ละเลยท่ีจะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้ลูกศิษย์ทุกคน ซ่ึงวันน้ี 

แต่ละคนจบการศึกษาและประกอบอาชีพสุจริต ประสบความสำาเร็จในชีวิต คุณธรรมที่อาจารย์สสี ได้สอนให้แก่ศิษย์

ก็คือ “การดำารงตนในทางสายกลาง” รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้จักให้และรับ และที่สำาคัญ คือ รู้จักเคารพตนเอง 

เพื่อจะไดด้ำาเนนิชวีติดว้ยความมเีกยีรต ิคำาสอนของคณุครทูา่นนีย้งัมปีระโยชนม์าถงึคนรุน่หลัง เพราะการมคีณุธรรม

ประจำาใจ ไม่ว่าจะอยู่ที่ ไหน ทำาหน้าที่อะไรก็จะนำาทางไปสู่จุดมุ่งหมายที่ดีเสมอ

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



นายคำาเดื่อง ภาษี อายุ ๖๕ ปี

ปราชญ์ชาวบ้าน (เกษตรกร) 

หน่วยงานที่เสนอ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์

 ความมั่งคั่งของปราชญ์แห่งเมืองบุรีรัมย์ผู้นี้ เป็นเจ้าของอาณาจักรสีเขียวหมื่นปี ที่เติบโตโดยไม่ต้อง

มีเงินมากมาย แต่เติบโตได้ด้วยการพึ่งพาตนเอง นี่คือความสำาเร็จของนายคำาเดื่อง ภาษี ผู้ที่เรียนจบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา และทำางานเป็นเกษตรกรมาตลอดชีวิต 

 ในวัย ๖๕ ปี ของเกษตรกรผู้ที่เป็นทั้งนักคิด นักวิจัย นักปฏิบัติ นักสร้างเครือข่าย ได้นำาแนวคิดในการทำา

เกษตรแบบพึง่พาธรรมชาต ิปรบัใชกั้บชวีติท่ีอยูอ่ยา่งพอมีพอกิน โดยมกีารจดัการดา้นสิง่แวดลอ้ม ดนิ นำา พชื 

และสัตว์ ใช้พ้ืนท่ีทุกตารางน้ิวให้เกิดประโยชน์สูงสุด ภูมิปัญญาอันปราดเปรื่อง สร้างอาณาจักรสีเขียวหมื่นปีได้จริง 

 เมื่อสามารถพึ่งพาตนเองได้แล้ว ขั้นต่อไปก็คือการแบ่งปันความรู้สร้างเครือข่าย โดยในปี ๒๕๓๙ ได้

ก่อตั้งโรงเรียนชุมชนอีสาน ร่วมกับชาวบ้าน สร้างเครือข่ายการเรียนรู้สู่การพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเอง 

เน้นการฝึกอบรมด้านแนวคิดและเทคนิคการทำาเกษตรกรรม มีผู้เข้าร่วมจากกลุ่มชาวบ้านโดยการสนับสนุน

ของภาครัฐ ปีละราวๆ ๒,๐๐๐ ราย รวมถึงจาก อบต. และสถานศึกษา 

 ทั้งยังเป็นผู้เสนอแนวคิดทำาเกษตรแบบประณีต คือการปลูกพืชที่กินได้ เป็นยาได้ ปลูกไม้ไว้สร้างบ้าน

ในอนาคต ขุดบ่อเลี้ยงปลา เน้นเพาะต้นกล้า ไม่ใช้สารเคมี และปลูกต้นไม้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ สร้างอาณาจักรสีเขียว

ที่อยู่ต่อๆ ไปได้อีกเป็นหมื่นปี ด้วยการอนุรักษ์เหมือนเป็นการออมนำา ออมดิน ออมต้นไม้ให้คงความสมบูรณ์

ตามธรรมชาติ

 ความมมุานะของปราชญเ์กษตรกรผูน้ี ้ใชเ้วลามาตลอดชวีติ และยงัคงไมห่ยดุ วนันีส้ิง่ทีเ่กดิขึน้คอืผลลพัธ์

ทีส่วยงามของสิง่แวดลอ้ม และความเปน็อยูท่ี่ ไมต่อ้งเปน็หนีส้นิ หวิกม็กีนิ กนินอ้ยใชน้อ้ย มคีวามสขุอยา่งยัง่ยนื

และความพยายามที่เกิดผลนี้ ก็เป็นที่ประจักษ์ต่อผู้คนจำานวนมาก สานต่อความรู้ไปเรื่อยๆ ซึ่งหน่วยงานต่างๆ 

ก็ได้เล็งเห็นความสำาคัญ จึงทำาให้ นายคำาเดื่อง ภาษี ได้รับรางวัลมากมาย ได้แก่ ปี ๒๕๓๔ ผู้นำาชุมชนตัวอย่าง

ด้านสิ่งแวดล้อม จากกระทรวงวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม ปี ๒๕๓๕ รางวัลคนดีศรีสังคม จากมูลนิธิหมู่บ้าน 

และปี ๒๕๔๔ ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๑ จากกระทรวงศึกษาธิการ

 เทคนคิทีส่ำาคญัของความสำาเรจ็ในการใชช้วีติพอเพยีงและทำาการเกษตรแบบพึง่พาตนเองไดข้องนกัปราชญ์

ผู้น้ี คือ การเป็นคนชอบศึกษาค้นคว้า สังเกต ต้ังคำาถาม และแสวงหาคำาตอบด้วยตนเอง เพราะมุ่งม่ัน ต้ังใจใฝ่รู้

ที่เด่นชัด ซึ่งเป็นคุณลักษณะหนึ่งของคนที่มีหัวใจพอเพียงนี่เองที่ทำาให้ นายคำาเดื่อง ภาษี กลายเป็นต้นแบบที่ดี

ได้ทุกวันนี้

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

้

้



นายศรัทธา ห้องทอง อายุ ๕๘ ปี

ข้าราชการครู

โรงเรียนบ้านคลองนำาใส

หน่วยงานที่เสนอชื่อ  โรงเรียนบ้านคลองนำาใส

 ด้วยปณิธานอันแน่วแน่ว่า “ขอทำางานตามรอยเบื้องพระยุคลบาท” ทำาให้นายศรัทธา ห้องทอง ประกาศ

เจตนารมณ์ว่าจะอุทิศตนเป็นครูชนบท เพื่อตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณที่ตนเคยได้รับพระราชทานทุนการศึกษา  

(ทุนเนาวฤกษ์)  ในพระบรมราชานุเคราะห์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ และต่อเนื่องด้วยทุนพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ จนจบการศึกษา

 การอุทิศตนดังกล่าวทำาให้นายศรัทธา ห้องทอง เลือกเริ่มต้นชีวิตความเป็นครูในจังหวัดชายแดนภาคใต้

โดยเลือกบรรจุครูที่จังหวัดยะลา มากว่า ๓๕ ปี ด้วยความมุ่งมั่นที่จะนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาถ่ายทอดให้เด็กๆ นำาไปสู่การพัฒนาเยาวชน โรงเรียน และสังคม ที่สำาคัญคือ ความเอาใจใส่ต่อลูกศิษย์ มีกิจกรรม 

“เยี่ยมทุกเรือน เยือนทุกบ้าน” สานสัมพันธ์ต่อเด็กและผู้ปกครอง ทั้งยังพยายามจัดกิจกรรมให้นักเรียนสนุกสนาน

กับการเรียน ไดค้ดิคน้นวตักรรม “การสอนภาษาไทยแบบบรูณาการยอ้นยคุ-รว่มสมยั” แกป้ญัหานกัเรยีนอา่นไมอ่อก 

เขียนไม่ได้ รวมทั้งยังช่วยดูแลนักเรียนที่เรียนไม่เก่ง ซึ่งอาจเป็นเพราะความเข้าใจ ไม่ถนัด ด้วยอาสาเปิดการเรียนการ

สอนเสริมในวันหยุด 

 การคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อการเรียนการสอนยังเกิดขึ้นอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งอีกหนึ่งผลงานที่แสดงถึงความ

คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการบริหารโรงเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การสร้าง “รีสอร์ทการ

ศึกษา : การพัฒนาแหล่งเรียนรู้สู่จุดหมายและสันติสุข” เน้นการจัดสภาพภูมิทัศน์และสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนให้

สะอาด รม่รื่น สดชื่น สวยงาม และปลอดภยั เพื่อสอดแทรกแนวคดิคณุธรรมให้เห็นคุณค่าของตนเองและส่ิงแวดล้อม 

สร้างจิตสำานึกให้มุ่งทำาประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีสู่สังคม

 ตลอดการทำางานของคนเป็นครู ไม่มีวันหยุด เพราะเป็นครู เป็นอยู่เสมอ แม้จะต้องเดินทางลำาบากหรือ

มเีหตกุารณ์ใดๆ แตค่วามรกัในอาชพีคร ูการสอนจงึเป็นส่ิงสำาคัญ นอกจากนียั้งไดจ้ดัต้ังกองทนุชว่ยเหลอืนกัเรยีน

ที่เรียนดีในถิ่นทุรกันดารอีกด้วย

 ครูศรัทธา ทำาหน้าท่ีครูด้วยความทุ่มเท เสียสละ ท้ังแรงกายแรงใจ และทรัพย์สินส่วนตัวมาโดยตลอด เพื่อมุ่งหวัง

นำาความรู้ให้เด็กๆ พัฒนาตนเอง เติบโตขึ้นอย่างมีความรู้ ควบคู่มีคุณธรรม และด้วยความทุ่มเทของครูศรัทธานี้  

ส่งผลให้ครูได้รับรางวัลเจ้าฟ้ามหาจักรี “ครูขวัญศิษย์” และข้าราชการพลเรือนดีเด่น (ครุฑทองคำา) โดยครูชายแดนใต้     

ผู้นี้ก็ยังคงทำาหน้าที่ต่อไป โดยไม่เคยละทิ้งเจตนารมณ์ที่ ได้ตั้งใจไว้ตั้งแต่วันแรกของการรับราชการครูจนถึงปัจจุบัน

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม

้

้



ศาสตราจารย์พิเศษ เภสัชกรหญิง ดร.กฤษณา ไกรสินธุ์   

อายุ ๖๖ ปี 

นักวิจัย

 ชื่อของศาสตราจารย์ท่านน้ี เป็นท่ีรู้จักอย่างดีจากผลงานท่ีโด่งดัง ผลสำาเร็จจากความพยายามและอุทิศตน

ในการผลิตยาสามัญที่เป็นยาต้านไวรัสเอดส์ได้เป็นครั้งแรกของโลก เรื่องราวของท่านผู้นี้เป็นที่รู้จักในยุโรป

และอเมริกา และถูกสร้างเป็นภาพยนตร์เรื่อง A Right to Live-AIDS medication for Millions (๒๐๐๖) ซึ่ง

ได้รับรางวัลเทศกาลภาพยนตร์นานาชาติ เมืองคานส์ กว่า ๓ รางวัล และถูกนำาไปสร้างเป็นละครบรอดเวย์

สหรัฐอเมริกา ชื่อ Cocktail

 ความย่ิงใหญ่ในเกียรติคุณของศาสตราจารย์พิเศษ เภสัชกรหญิง ดร.กฤษณา ไกรสินธ์ุ อดีตผู้อำานวยการ

สถาบันวิจัยและพัฒนาองค์การเภสัชกรรม เกิดขึ้นจากหัวใจที่กล้าหาญ มุ่งมั่นในความเพียรพยายามต่อสู้กับ

ความยากลำาบากเพื่อจุดมุ่งหมายในการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ซึ่งนอกจากความสำาเร็จในการผลิตยาต้านเชื้อ

ไวรัสเอดส์ และมอบการรักษาให้กับผู้ป่วยแล้ว ยังได้ช่วยเหลือผู้ป่วยที่ไม่มีเงินอีกด้วย 

 การทำางานที่ ไม่กลัวความลำาบาก ทำาให้ท่านตัดสินใจออกเดินทางไปคองโกเพียงลำาพัง เพื่อตั้งโรงงาน

เภสชักรรมแหง่แรกขึน้ และชว่ยรกัษาท่ีคองโกจนสำาเรจ็ และยงัไดอ้อกเดนิทางไปชว่ยเหลอืดา้นเภสชักรรมทีป่ระเทศ

แทนซาเนีย จนสามารถวิจัยและผลิตยารักษาโรคมาลาเรียชื่อ Thai-Tanzunate และในเวลาต่อมายาน้ีได้กลายเป็นยา

ทีข่ายดทีีส่ดุในประเทศ ยงัไมห่ยดุเพยีงเทา่นี ้ทา่นยงัออกเดนิทางไปชว่ยเหลอือกีหลายประเทศ ไดแ้ก ่อรีคิเทอรเ์รยี 

ประเทศเบนิน ประเทศไลบีเรีย และอื่นๆ จนเป็นที่เรียกขานว่า “เภสัชกรยิปซี” เพราะการเดินทางเหมือนร่อนเร่

ไปเรื่อยๆ นั่นเอง

 ศ.ภญ.ดร.กฤษณา ไกรสินธุ์ เป็นผู้หญิงคนแรกที่ ได้รับปริญญาเอกกิตติมศักดิ์ สาขาวิทยาศาสตร์  

จาก Mauny Holly Oke College, USA ได้รับรางวัลบุคคลแห่งปีของเอเชีย จากนิตยสารรีดเดอร์ ไดเจส 

ประจำาปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้รางวัลนักวิทยาศาสตร์โลก (Global Scientist Award) ประจำาปี พ.ศ. ๒๕๔๗ จาก 

Letten Foundation ประเทศนอร์เวย์ รางวัลบุคคลดีเด่นของชาติ สาขาพัฒนาสังคม โดยคณะกรรมการ

เอกลักษณ์ของชาติ สำานักนายกรัฐมนตรี รางวัลแมกไซไซสาขาบริการสาธารณะประจำาปี พ.ศ. ๒๕๕๒ และ

อื่นๆ อีกมากมาย

 ความเข้มแข็งของผู้หญิงคนหน่ึงท่ีออกเดินทางเพื่อมอบความช่วยเหลือให้แก่ผู้คนมากมาย คุณงามความดี     

ของท่านผู้นี ้เต็มเปี่ยมไปด้วยหัวใจจิตอาสา แม้จะต้องเจออุปสรรคนานัปการก็ยังลุกขึ้นสู้อย่างไม่ย่อท้อ 

เพราะท่านเชื่อว่า ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนได้น้ัน ต้องมาจากการขับเคลื่อนด้วยส่ิงๆ เดียว น่ันคือ “จิตแห่งการให้” 

อย่างแน่นอน

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา สร้างคนดีสู่สังคม



ศาสตราจารย์ (พิเศษ) ธานินทร์ กรัยวิเชียร   

อายุ ๙๑ ปี อาจารย์พิเศษ

อดีตองคมนตรี อดีตผู้ปฏิบัติหน้าที่ประธาน

องคมนตรี และอดีตนายกรัฐมนตรี คนที่ ๑๔

 ความซื่อสัตย์สุจริต คือ การยึดมั่นยืนหยัดในการรักษาความจริง ความถูกต้อง ใช้ดุลยพินิจที่เหมาะสม

ในการปฏิบัติต่อบุคคลอื่นอย่างเที่ยงธรรม นำาพาสังคมให้ไปสู่ความดีงามด้วยการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความ

สามารถ และมีความเป็นธรรมทั้งปวง หากมีความไม่ซื่อสัตย์เกิดขึ้นก็ย่อมส่งผลเสียหายต่อส่วนรวม โดยเฉพาะ

ในระดับประเทศ หากแต่มีผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง ท่านเป็นตัวอย่างที่ดียิ่งของการดำารงความซื่อสัตย์มาตลอด และยัง

เปน็ตน้แบบใหก้บัคนทกุรุน่ ทกุสมยัไดเ้รยีนรู ้นำาไปปรบัใชเ้พื่อขบัเคลื่อนสังคมคุณธรรม มีธรรมาภิบาลในแนวทาง

ที่ถูกต้อง

 ศาสตราจารย์(พิเศษ) ธานินทร์ กรัยวิเชียร อดีตองคมนตรี อดีตผู้ปฏิบัติหน้าท่ีประธานองคมนตรี          

และอดีตนายกรัฐมนตรี คนที่ ๑๔ ของไทย 

 ในระหว่างการดำารงตำาแหน่งนายกรัฐมนตรี ท่านได้รับการยกย่องว่าเป็นนายกรัฐมนตรีที่มีความซื่อสัตย์

สุจริตที่สุดคนหนึ่งของประเทศไทย มีนโยบายโดดเด่น คือ การต่อต้านภัยคุกคามของลัทธิคอมมิวนิสต์ที่กำาลัง

มีอิทธิพลอย่างสูงในขณะนั้น นโยบายปราบปรามยาเสพติด โดยจัดตั้งสำานักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติดขึ้น อีกทั้งนโยบายด้านการปราบปรามคอรัปชั่นอีกด้วย 

 นอกจากน้ีท่านยังมีผลงานท่ีสำาคัญ ท่านได้สร้างโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชในท้องถ่ินทุรกันดาร ๒๐ แห่ง 

และจดัใหม้โีครงการอาสาพฒันาทอ้งถิน่ของตนเองในฤดแูลง้ รวมทัง้โครงการอาสาปลกูปา่ในฤดฝูน เพื่อพฒันา

คุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีสุขอนามัยและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

 ปจัจบุนัศาสตราจารย์(พิเศษ) ธานินทร ์กรยัวเิชยีร ในวยั ๙๑ ปี ไดป้ฏบิตัตินเปน็แบบอยา่งดา้นความสจุรติ

และปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ ผลงานต่างๆ ที่ท่านเคยทำาไว้ในฐานะผู้นำาของประเทศยังคงถูกบันทึก

ให้รุ่นหลังได้เรียนรู้ ทั้งในด้านประวัติศาสตร์ และคุณธรรมแห่งการปกครอง แม้ว่าตำาแหน่งจะเป็นอดีต แต่การ

ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติดีนั้น จะยังคงอยู่ไม่จางหายไปจากแผ่นดินนี้แน่นอน
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